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Pokud byste méli ¢as jen
na jedinou knizku, dopo-
ruc¢ime vam prave tuto:
Gary Chapman a Ross
Campbell: Déti a pét
jazyku lasky. AC to zni
jako klisé, nékterym

z nas tato kniha zménila
zivot a vztahy v rodiné

k lepSimu. Mluvi o péti
zékladnich zpusobech,
kterymi si lidé projevuji
lasku, i o zédkladni zivotni
potrebé nasich déti

- ,brisku plném lasky",
neboli ,plné citové na-
drzi“. Mluvi o nasi rodi-
covské povinnosti détem
lasku poskytovat, a to

v jejich jazycich, nikoli

v téch nasich. Jde

o pokracovani velmi
uspésné série, snad
dokonce lepsi neZ origi-
nal - puvodni autor si
prizval dalSiho kolegu,
ktery jeho pohled obo-
hatil o souvislosti

s agresivitou, disciplinou
a Skolnim prospéchem
déti.

~ ~

OTAZKY Z LITURGIE

Co znamena Vyznani
hrichu na zacatku
mse svaté?
Uvodnim zpévem
a pozdravem se vytvo-
rilo spolecenstvi, jak
jsme si minule pripo-
mnéli, kdy predstu-
puji véichni pred
Pana s véedomim, ze
jsou bratri a sestry, ze
nesou spolecne odpo-
védnost, a Buh k nim
bude mluvit jako
spole¢ny Otec vsech.
K svatému déni,
jakym je mse svata,
musime pristupovat po-
korné a ocisténi. Proto
je na zacatek mse sva-
té zarazeno vyznani
hrichu. Nejprve je tre-
ba se soustredit. Knéz
prondsi vyzvu k zpy-
tovani svédomi. Po vy-
zveé setrvame vsichni
v tichém
zpytovani svédomi.
Nepromarnéme tento
okamzik. Je treba
abychom sice kratce,
ale hluboce promysleli
své skutky od posledni
svaté obéti a projevili
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kajicnost.
Vyznavame viny. Vy-
znavam se... Text
tohoto vyzndni je
velmi poucny.

Nevyznava-
me se jen z toho,
co Spatného jsme
myslili a mluvili,
nybrz také z toho,
co jsme neudélali
a méli vykonat. V tom je
projev toho, jak nas nase
bohosluzba vede k ak-
tivni ¢innosti. Jak nés
nabada, abychom dob-
re jednali, a jak nam vy-
tyka, kdyZ dobre
nejedname, a¢ muzeme
dobro vykonat.

Pronesli jsme vy-
znani - a vSimnéme si, ze
je s nami konal i knéz.
Neni nad lid vyvysen,
vzdyt i on je Clovék, je
mezi véricimi
a spolu s nimi hleda
oCistu od vin. Rozhre-
Seni, které po spolec¢ném
vyznani hricha pronasi,
neni svatostné, je to
svatostina (svatostné
odpusténi je ve svatosti
smireni). Prijimame-li

je s opravdovou litosti,

dostava se nam
odpusténi lehkych
hricht. Na to nezapo-
minejme - pomuze
nam to, abychom tuto
cast msSe svaté kona-
li s patriénym soustre-
dénim. Prichdzejme na
msi svatou tak, aby
nikdy uprimné vyznani
hrichu nechybélo. Kazda
Cast mSe svaté ma svij
vyznam a nelze si leh-
kovazné omluvit neu-
Cast.

P. Jan Dlouhy

RECEPT NA
STASTNE
MANZELSTVI

Moderni svét je nejlsty
a rychly, proménuje
nas, i mista, kde zije-
me. Jedno ale ztistava:
stabilni rodina jako
zaklad spolec¢nosti

a cirkve. V nasem
zpravodaji Stopy proto
pravidelné prinasime
prispevky tech
manzelu, kteri j jsou
ochotni a vstricni ke
sdileni cennych zku-
Senosti, pro inspiraci

3
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nas vsech. Dékujeme!
Umeéni manzel-

stvi spocCiva ve zpuso-
bu, jak se )
snaset s druhym.
Ludmila a Jiri
Sedovi, Trnova

manzelé 35 let, dva
Synove

Myslime, Ze navod na
Stastné manzelstvi ne-
existuje. Kazdy si musi
svou cestu projit sam.
Clovék je svym zpuso-
bem original a zalezi na
mnoha okolnostech, jak
manzelstvi proziva

a k nému pristupuje.

A ted nékolik po-
strehl z naseho manzel-
stvi: Brali jsme se jiz
starsi a s jasnou pred-
stavou zaloZeni rodiny.
Méli jsme snahu zit pod-
le krestanskych zasad.
A to, Ze jsme uzavirali
manzelstvi v kostele
pred Bohem, byl pro nas
zavazek snaset dobré
i z1é. Take, zajisté, u nas
hrdl roli dobry priklad
nasich rodi¢u a predkd.
Nejlépe vystihuje nas

0 I B T ]
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pohled na manzelstvi, co
uz napsal nékdo jiny:
Celé uméni manzelstvi
spociva ve zpusobu, jak
se snaset s druhym.
Znamena to trpélivost,
sebeovladani, shovi-
vavost. Znamena to od-
vahu, humor, strizlivy
rozum.

A na zavér: Idealni
manzelstvi ma dva pred-
poklady, muz musi byt
hluchy a Zena slepa.
(S6kratés)

Lucie a Jan

Tomeckovi, Mnisek
pod Brdy

Manzelé 7,5 roku
Déti Vojtéch (6 let),
Jindrich (4,5 roku),
Anna (1 rok)

Blh nas uci, jaké ma byt
poradi priorit v nasem
zivoté. Na prvnim misté
vztah s Bohem, na
druhém misté manzelsky
vztah a pak az déti.
,Nedovede-li nékdo vést
svou rodinu, jak se bude
starat o Bozi cirkev?”

1 Tm 3,5

,Kdo se nestara o své



blizké a zvlasté o Cleny
rodiny, zaprel viru a je
horsi nez neveérici.”

1 Tm 5,8

Blh néas stvoril, abychom
se vzajemné doplnovali.
Blith sém ma v sobé obé
slozky, jak zenské, tak
muzské. My jsme dostali
prilezitost poznavat toho
druhého, a tim i vice po-
znavat Boha. Je treba
mit stale na paméti, ze
rozdily mezi ndmi jsou
dulezité, byt je pro nas
casto tézké pochopit je-
den druhého. Kazdy mu-
sime vénovat usili ucit se
hovorit jazykem toho
druhého. Délat véci, kte-
ré nam nejsou prirozene,
nékdy i véci, kterym vu-
bec nerozumime. Kdyz
to partner oceni, tak
mame motivaci v tom
pokracovat. To nés sbli-
Zuje a vede k porozume-
ni a ke stastnéjSimu
spolubyti. My se to v na-
Sem manzelstvi u¢ime
kazdy den. Nékdy to jde
1épe, jindy hure a vime,
ze ucit se budeme cely
zivot, protoze nékteré

' ) ' A

~—~
—
rozdilnosti se zdaji ob-
rovské a nepochopitelné.
O manzelstvi je potreba
pecovat: vyhradit si cas
na manzelstvi, do kte-
rého nemize nic prijit.
My mame urceny jeden
vecer v tydnu, kdy nés
nesmi nikdo rusit, snazi-
me se mit i vikendy bez
déti (nebo jen s té-
mi nejmensimi), zménit
prostredi, byt spolu, sdi-
let se a délat, co nas
bavi, sblizuje.

At chceme nebo
ne, tak se navzajem zra-
nujeme a je dulezité
mluvit o svych zranénich
pred sebou otevrené. Je
dulezité si umét od-
poustét. ,,Budte k sobé
navzajem laskavi, milo-
srdni, odpoustéjte si
navzajem, jako i Buh
v Kristu odpustil vam.”
Ef 4,32
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Nechme se tedy vést . bavit o nékterych téma-

Duchem svatym, at je tech. Ale délali jsme

v nasich manzelstvich . samozrejmé i spolec¢né

a rodinach radost a po- akce s kluky.

téSujeme tak naseho Ta- V Mnisku chodi do

tinka v nebesich. Amen. i spolca zatim jen par

Zdena Lackovd i teenageru, v drtivé

""""""""""""""""" . vétsiné jsou to holky.
ROZHOVOR . To je obecné problém

Petra Boruvkova . krestanskych spolecen-

Chystame se na Celo- . stvi. Kdyz se podivate do

statni setkani mla- . kostela, také tam preva-

deze. Jestli néco . zuji Zeny.

v mnisecké farnosti Neni Vam lito, Ze je

léta chybélo, bylo to

mladesnické ,spoléo”. o setkavani mnisecke-

O tom, jak se ted po- . ho spolca tak maly za-
malicku rodi, jsme si . jem?
llg°¥ldallBs Jehﬁ vedouci = gamoziejms, Ze mi to je
clrou Boruviovou. . lito a nékdy si Fikam,
Mate uz . jestli to mé vlibec néjaky
zkuSenosti s drivéjsim | smysl. Ale poradila mi
vedenim spolca? . jedna kamaradka, ktera
Par let béhem sé snazi o .to—,
studia Vy'SOké *Petra Boriivkova pochazi ze tez, ale V jinem
Skoly jsem severovychodnich Cech meste, a také
vedla spolco «Je architektka tOv taIfl jde
v Praze. Bylo oo . oo i Pekne ztuba.
ZAdmérné pou- - o P PYEL S manteem  Rekla mi: bud-
ze hol&idéi. Jé v Mnisku pod Brdy to s tim Pan
jsem radéji, «Od loiiského jara vede v nasi Buh zameér ma,
kdyz je spolCo farnosti spoléo mladeze a vpak se to bo
smiSené, ale : nejgke dobe
zase kdyz je ) I:CI)ZJ?de. Nebo
__ rozdélené, je snazsi se . tomneni Bozi vule, a pak

-
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to prosté skonci.

Déti maji dneska spoustu

zajmovych c¢innosti,
prosté spolco ne-
stihaji...

Sama jsem na tom
ve Skole byla
stejné, hodné jsem
hrala na housle,
takze jsem skoro
denné byla v za-
kladni umélecké
Skole. Ono je to

o tom nebrat spolc¢o jako
dalsi krouzek, ale mélo
by to byt prosté schazeni
se s kamarady, na které
se tésite.

Co ma spolco nasim
,vetsim” détem davat?
Je to povzbuzovani se

v zivoteé ve vire, po-
byvani se stejné smysle-
jicimi kamarady. S nimi
muzeme probirat i té-
mata, o nichz se bézné
se spoluzaky ve skole
bavit nemuzeme. Povi-
dame si o tom, proc vé-
rime, jak se to projevuje
v zivoté, ve vztazich, ja-
ké hodnoty jsou pro nas
v zivoté dulezité a proc¢

—

se leckdy lisi od hodnot
neveéricich lidi.

O jakych hodnotach
mluvite?

Treba o tom, ze se
snazime zit prav-
divé, nepodvadeét.
A Ze se dokazeme
priznat ke své vire.
Vétsinou je to tak,
ze kdyz je ve svém
postoji nékdo
pevny a dokaze ho na-
plno rict a nestydét se za
néj, tak ho ti ostatni be-
rou. Zatimco, kdyz nevi,
jestli svou viru netajit,
jestli to neni treba
hloupé, tak tu nejistotu
ostatni vyciti a muze se
stat, ze to nechapou

a Cloveéka zesmeésnuji.
Rozhodnuti , vérim“ musi
kazdy udélat sam za se-
be, to za nas neudélaji
rodice, i kdyz jsou sami
verici.

Letos v srpnu probéh-
ne celostatni setkani
mladeze v Olomouci.
Bude spolco pri tom?
Chystame se tam a bu-
deme radi, kdyz se

OS>
<y
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k nam jesté dalsi mladi
pridaji. Program bude
hodné zaméreny na po-
vzbuzeni ve vire, heslem
setkani je , Nebojte se!”
Sledujeme na spolcu
videa - kratké pétiminu-
tové katecheze, které
provazi vzdy medidlné
znama osobnost a knéz
z centra mladeze. A vy-
plnujeme pracovni listy,
které davaji ukoly k za-
mysSleni. Naposled to

bylo o tématu duvéry.
Zdena Lackovd

Z FARNI KRONIKY

Rok 1934
- Svatky velikonoc¢ni

Na Kvétnou nedéli konan
pruvod s ratolestmi ko-
lem hrbitova po namesti,
jichz se zucastnila ne-
prehledna rada skolnich
ditek - neschazeli ani
cechoslovaci a bez-
vyzndani. Ucast véricich
o Kvétné nedéli a Sva-
tém tydnu byla obrovska.
PasSije a zpévy kostelni
nacvicil reditel kuru
p. Friedler, zpivali

.. zvlasté pani ucitelé

c:
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obecné Skoly v MniSku
p. Martinek a Czisiewski,
jejich manzelky, pan Hu-
Sak obchodnik, p. Schier
zamecnik z Mnisku. Na
Velky patek v 5 hodin
rano $el pravod na
Skalku, kde konana Kkri-
7ové cesta. Ucastniki
bylo pres 300, mezi nimi
mnoho muzu, mladiki

i ditek Skolnich. Zvlaste
ale byla obrovska ucast
pri slavnosti VzkriSeni,
ktera kondana za pékného
pocasi o 7 h. vecer. Po
dlouhé dobé ucinkovala
opét hudba
jedenacticlenna p. Ko-
héka, ktery ac¢ cecho-
slovak s ochotou zdarma
hral se dvéma jinymi.
Druhym déno 80 K¢. Po-
prvé byl nesen novy
nadherny bohaté zlatem
vySivany baldachyn. Pan
Hus$ak vypaloval pri pru-
vodu rachejtle a bengal-
ské ohné. Slavnosti
zucastnil se vysokorody
pan patron p. baron
Bernhard a nejmladsi
jejich bratr baron Ka-
rel s choti a détickami
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dlicimi zde navstévou,
urednici panstvi
asestricky z Plese. Na
Bozi Hod byl kostel plny.
Duchovni pout ditek
do Rima

Na ukonceni milostivého
roku zucastnily se ditky
Skolni duchovni pouti do
Rima za téchto podmi-
nek. Na Zel. Ctvrtek, Vel.
Patek, Bilou Sobotu

a Hod Bozi modlily se
denné na umysl Sv. otce
5 otCenads, 5 zdravas,

a jeden otCenas a jeden
zdravas a povzdech:
»Spasiteli svéta, zachran
Rusko”. A na Hod Bozi
Sly k sv. prijimani. Ditky
napsaly S. otci nasledu-
jici dopis: Sv. otCe, mam
Vas rad a chci Vas po-
slouchat a prosim Vas

0 pozehnani pro sebe

i pro celou nasi rodinu

a pro celou nasi vlast.
Slibuji Vém ée na konci
o velikonocich ve 3 h.
vyplnim podminky této
duchovni pouti do Rima,
jaké byly vyhlaseny
“Détskym aposStolatem

*b*b*‘bb

Krista Krale“.

Moje stari:

Adresa:

Datum

Tyto prosbicky byly za-
slany Détskému apos-
tolatu Krista Krale

v Boskovicich. Pouti této
zUcastnily se 67 ditek,

a to 28 hocht a 39 dév-
Cat; z méstanské Skoly
16 hochu 14 dévcat,

z obecné Skoly 2 hosi

8 dévcat, z Kytina 4 hosi
1 dévce, z Nové Vsi_

4 hosi 13 dévcat, z Ci-
sovic 2 hosi 3 dévcata.

SVATY KTERY ME
ZAUJAL

Blahoslaveny

Hroznata

Protoze jsem premon-
stratsky terciar tepel-
ské kanonie, rozhodl
jsem se napsat o jejim
zakladateli - bl. Hroz-
natovi.

Narodil se kolem
roku 1160 v Hrozétiné
nedaleko Ostrova nad
Ohri otci Sazimovi
z Krasova a matce
Dobroslavé z Cerninu.

9
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Podle legendy se narodil : Zzovou vypravu, ale v zi-
na neznamém misté . me zjistil, ze vojsko je
a zdalo se, ze je mrtvy. . nepripravené,

a tazeni vzdal.

~ V Rimé Hroznatu vy-
slechl papez Celestin
§ 1I1., a tak Hroznata
zménil svuj slib na
jiny dobry skutek

- zrizeni klastera.
Roku 1193 zalozil
klaster v Teplé

a predal jej radu

Matka jej obétovala Panu
Jezisi a Panné Marii,
¢imz se probral k zivotu.
Panna Maria blahosla-
veného Hroznatu
chranila jesté nékolikrat
pri ohrozeni Zivota. '

vvvvv

ho pad do reky Wisly
v dobé, kdy jej vy-

chovéavala jeho sestra . premonstratd. Podle
Vojslava v Krakove. . legendy sam s délniky
V rece bl. Hroznata vidél { pracoval na stavbé.
ruce prekrasné pani. V prosinci 1195 se
Hledali jej rybari, lec  © ,bl. Hroznata opét

marné, avsSak zdatny
plavec Hroznatu vyta-
hl a Hroznata otevrel
oCi. Uc¢inil slib
prokazat Panné Ma-
rii zvlastni sluzbu ja-
ko podékovani za
ochranu.

Jako dospély se &
Hroznata ozenil :
a narodil se mu syn,
ktery vSak brzy ze-
miel a po ném !
i manzelka. Po smrti
manzelky a syna se
Hroznata dal do sluzeb
Bohu. Vydal se na kri-

10

{ pokousel tdhnout na
krizovou vypravu. Po
zprave o smrti bisku-
pa Jindricha Breti-

B slava (uvadi se také
Bl Umrti cisare Jindri-
@8 cha vedouciho voj-
sko) se Hroznata
vratil zpét do Cech
pres Rim, kde
slibil postavit

A dalsi klaster,

#l tentokrat Zensky;,
v Chotésoveé.

v Po navratu
do Cech se také Hrozna-




ta rozhodl vstoupit do
klastera. Jesté v roce
1202 navstivil papeze
Inocence III., ktery jej
ujistil o pravoplatné za-
meéné slibu a prijal re-
holni odév. Jako
reholnika jej opat Jan
povéril spravou klas-
ternich majetk{. Roku
1217 se Hroznata vydal
ke klasternimu statku
v Hroznétiné. Pred
cestou prijal svatosti

a pozehnani od opata

a prosil spolubratry

o modlitbu.

Dle zivotopisu byl
sledovan nékym, koho si
znepratelil branénim
klasterniho majetku. Byl
zajat, odvlecen do vézeni
a tam tyran hladem
a zizni. Neni zndmo, kde
byl presné véznén, nej-
Casteji se uvadi hrad
Kynsperk ve Starém
Hroznatové. Spolubratri
se o Hroznatové véznéni
dozvédeéli od uprchlého
vézne a vykupné bylo
dodéno pozdé. Jiné pra-
meny uvadi, Ze Hroznata
vykupné nezadal a radéji

' ) ' A
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podstoupil mucednickou
smrt ve vézeni.
Hroznatovo télo

bylo uloZeno v klas-
ternim kostele v Teplé.
Hroznata byl blahorecen
dne 16. zari 1897
papezem Lvem XIII.
a uznan jako mucednik.
Sv. Jan Pavel II. blaho-
slaveného Hroznatu
v roce 1993 ustanovil ja-
ko patrona nove vzniklé
plzenské diecéze. DnesSni
emeritni plzensky biskup
FrantiSek Radkovsky dne
11. za# 2004 zahajil jeho
proces svatoreceni.
Blahoslaveny Hroznata
slavi svatek 14. Cerven-
ce.

Vavrinec Sipr
Zdroje:
http://catholica.cz/?id=3060,

http://www.klastertepla.cz/jak-se-
k-nam-dostanete/item/61.html
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MOJE OBLIBENA
MODLITBA

Prof. MUDr. Mojmir
Kasalicky, Csc.
Stalo se mi, ze si
takhle sedim u te-
levize a tam se ob-
jevil pan doktor

a odpovidal redakto-
rovi na otazky, tykajici
se néjakeé chirurgicke
operace.

Vyskocila jsem
- vzdyt je to mlj soused
z kostelni lavice! Se-
davame vedle sebe v na-
Sem mniseckém kostele,
no prosim. A tak jsem si
rekla, ze pana doktora
oslovim pro nase Stopy,
abyste se i vy s nim se-
znamili. Jedna se
o Prof. MUDr. Mojmira
Kasalického, Csc.,
chirurga. Sesli jsme se
u zazvorového Caje
a prijemné jsme si popo-
vidali.

Pan profesor 1ik3,
ze je v MnisSku ,na-
plava“, ale jezdi sem uz
pres 20 let. Na chatu po
teté, po které ta-
ké s manzelkou kus par-

12
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cely podédili a chatu
zrekonstruovali k trvalé-

- MU bydleni. A proto

ho pravidelné po-
tkavdme v nasem
kostele. Co ho pri-
vedlo k vire? Kupo-
divu jeho zaméstnani,
protoze se mnohokrat
stalo, ze i beznadéjné
nemocny pacient se
uzdravil a nebylo pro to
exaktni vysvétleni. Jen
jediné - Buh. Lékar 1é&¢i,
Buh uzdravuje. A tak byl
profesor Kasalicky v ro-
ce 1998, ve svych 39 le-
tech, pokrtén v malém
kosteliku sv. Bartolomeéje
v Kyjich, ktery je jeden
z nejstarsich v Cechéch,
postaveny v roce 1226.
A oblibena modlitba? Ja-
ko u mnohych z nas je to
Otcenas. Modli se kaz-
dou nedéli za kazdého
pacienta, o kterého
pravé pecuje, samozrej-
me také za své blizké.
Zajimalo mne, zda mu
vira pomahd v jeho po-
volani? ,Stava se obcas,
ze se dostaneme béhem
operace do uzkych, to
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v duchu prosim Boha

o pomoc a spolehlivé to
funguje,” rika profesor
Kasalicky. Kromé toho
miluje Svatovaclavsky
chordl, jehoz text i me-
lodie jsou neprekona-
telné. Ostatné na
Véaclava se narodil

a je to také jeho bir-
movaci jméno. Kromé
sv. Vaclava uctiva také
sv. Anezku, coz je po-
chopitelné k jeho povo-
lani.

Alexandra Merunkovd

Svatovaclavsky
choral

Koreny této modlitby
sahaji az do 12. stoleti,
jejim pavodnim jazykem
je starocestina. V prubé-
hu staleti se k prvotni
verzi pridavaly dalsi
sloky a tak vznikl text,
jak ho zname a zpivame
dnes.
Svaty Véaclave, vévodo
ceské zeme,
knize nas, pros za nas
Boha, svatého
Duchal!
Kriste eleison.
Ty jsi dédic ceské zeme,
rozpomen se na své
pléme,
nedej zahynouti nam ni
budoucim, svaty
Véclave!
Kriste eleison.
Pomoci my tvé zadame,
smiluj se nad nami,
utés smutné, zazen vse
zlé, svaty Vaclave!
Kriste eleison.
Nebeské jest dvorstvo
krasné, blaze tomu,
kdo tam dojde,
v zivot vécny, ohen jasny
svatého Ducha.
Kriste eleison.

13
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Maria, Matko Zadouci, tys
Kralovna vsemohouci,
prosiz za nés, za krestany,
svého Syna,
Hospodina!
Kriste eleison.
Andélé svati nebesti, racte
nas k sobé privésti,
tam, kde chvala
neprestava vécného
Boha.
Kriste eleison.
Vsichni svati, za nas
proste, zahynouti
nam nedejte,
svaty Vite, svaty
Norberte, svaty
Zikmunde, svaty
Prokope,svaty
Vojtése,
svaty Jene Nepomucky,
svata Ludmilo, svata
Anezko, svata
Zdislavo,
svaty Vaclave!
Kriste eleison.
Bohu Otci chvalu vzdejme,
svatym krizem se
Zehnejme:
Ve jménu Otce i Syna jeho
i Ducha svatého.
Kriste eleison.

MUJ OBLIBENY
RECEPT

Celerova polévka

Vzhledem ke svému
povolani chirurga, kdy
operatér budto stoji
nebo sedi, musi
profesor Kasalicky
dbat o svoji kondici.
Jezdi na kole, lyzuje,
vyuziva okolni lesy

k prochazkam A tak
je jasné, ze jsem se
nedockala zadnych
kulinarskych receptu.
Také ma profesor Ka-
salicky krome
manzelky tri dcery, je
tedy pochopitelné, ze
se do kuchyné nemusi
nijak drat.

Doma dodrzuji pasty, jak
kolem Vénoc, tak i pred
Velikonocemi. Na jejich
stole ale nechybi,
mazanec ¢i nadivka

z kopriv. Maluji vajicka
a pan profesor vlastno-
rucné plete pomlazky.
Ale prece jen jsem
jednoduchy recept
dostala. Celerovou nebo
chcete-li zeleninovou
polévku. Je jednoducha,
zdrava a hlavné dietni.
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Postup

Jeden celer, 2 mrkve,
petrzel, cibuli a dva
brambory nakrajime na
kosticky a orestujeme
spolu s cibulkou na mas-
le. Zalijeme, priddme
podle chuti koreni - pepf,
kmin, sul, libecek a po-
varime asi hodinu. Po
zméknuti vSe rozmixuje-
me, vznikne lahodna kré-
mova polévka. Na zaver
se muze pridat smetana,
ale to jen pro ty hubené.

BUH Vv MEM ZIVOTE

O co jde mezi mnou
a Bohem?

To je otazka, ktera je
pozadim viry a na-
bozenstvi a dle meho
minéni je

i podstatou naseho
osobniho zivota, je-
likoz se dotyka i otaz-

ky - kdo jsem skutecné
Ja?

—~
- w v W
Myshm ze by mohlo byt
zajimavé na pudé nasi
farnosti zkusit anketu,
kterd by se touto otaz-
kou zabyvala. (Uz slySim
hlas jako, co si to zase
nékdo vymyslel, na to
nemam cas, ja tomu ne-
rozumim, to je hovadina,

jako by clovék nemél

dost jinych starosti...).
Myslim, ze odpovédi
téch, kteri by se do toho
nakonec preci jen pustili
by byly v nécem rozdilné
a v nécem by se podo-
baly tak, jak to byva. Mé
osobné by ty spojitosti

i ty rozdily zajimaly.

Ja tedy nyni budu
prvni, kdo se pokusi na
tuto otazku odpovedét
sam za sebe. NevyZaduji
ani souhlas, ani obdiv,

jen respekt a na oplatku

bych rad slibil respekt
k odpovédi druhych.
Pro mé, alespon
v posledni dobé je tim
podstatnym, o co jde
mezi mnou a Bohem,
setkani. Myslim setkani
me samého s Bohem.
Chci se s Nim setkat ve

15
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své podstaté svého sku-
tecného ,Ja“. Ne jen jako
katolik, manzel, otec

a syn, terapeut, amatér-
sky umeélec Ci zednik, Ci
obcan CR. To vse sice
urcuje a formuje muj
zivot, ale také vice Ci
méné deformuje mé po-
védomi o tom, kdo sku-
tecné jsem, o tom, kdo je
mé ,Ja“. Vérim, ze prave
toto mé ,Ja“ je jediné
schopno se setkat sku-
tecné s Bohem, ono jedi-
né bude zit naveéky, az to,
co urcCuje dnes muj
zivot skonci a zmeéni se [E2
V néco jiného Tato
podstata mé osobnosti je
jedina podobna Bohu,
ktery mé stvoril. To jsem
ja a ne vlivy rodicu,
cirkve a spolecCnosti.
Proto myslim, Ze nase
osobnosti jsou mnohdy
rozdvojené, protoze po-
vazujeme za nasi sku-
tec¢nou podstatu vic to,
jak jsme schopni dostat
moralnim naroktm rodi-
¢u, cirkve, statu, ucitelu
atd.. a pri tom kdesi

v hloubi duse citime, Ze
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jsme preci jen nékdo ji-
ni. A tak nase se-
tkdvani s Bohem se vice
podoba nasemu se-
tkani s rodici, podoba se
zkousSeni u tabule, je
soudem, kde se zodpovi-
ddme z nasi nehodnosti
a nedostatec¢nosti na-
plnit moralni predpisy
vSech moznych instituci
zivota a svéta. Ale kde je
Blh a kde jsem ,J&"“.
Nerikam, ze vse je
Spatné, nékdy se oboji

~

potké, vzdyt i do rodicu,

do farara, do ucitelek,
| do kamaradu...vSem
Buh vtisknul svij
nadherny obraz. Ale

i oni jsou poznamenani,
jako kazdy, negativnim
pusobenim okoli, sla-
bostmi a zranénimi a ji-
nymi vlivy, které utvareji
obraz jejich podvédomi,
stejné, jak se tomudéje

i u nds samotnych.
Moznd by se dalo rici, ze
Buh ¢lovéka stvoril

a dabel poznamenal
(dalo by se to rici

i sproste), ale trochu se
bojim , Ze to je takové
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snadné reSeni, se kterym
se neda nic délat, jen se
modlit a doufat. Ale moc
se v otdzce dabla nevy-
znam a tak tomu nemam
co rict. A také mu nechci
vSechno vlozit na hrb,
aby nebyl domyslivy.

S mnohym se da néco
délat a to, jak se setka-
me s Bohem a jako -
kdo pred nim
stojime, je
hodné v na-
Sich rukou.
Je treba si
uvédomovat
své télo, city,
emoce, i mys-
lenky a zkousSet se
natrvalo osvobodit od
narokl na sebe, od
predsudku, predstav

0 sobé a o svété. Nejde
tedy o to se pekelné
soustredit, vénovat tomu
hodiny na kolenou, hle-
dat do nekonecna odpo-
védi na spravny recept
zivota v bibli. Jde o to,
toto vSe délat dal, ale
vnimat to, co to se mnou
déld, jestli se citim svo-
bodné v tom, co délam

alka
o

a co citim na téle i na
dusi. A pak je dulezité se
ptat sebe samych, jestli
to, jak se vnimam se
priblizuje mému ,Ja“
nebo spis vzdaluje.
Stejny text v bibli zcela
nepochybné budu chapat

jinak, kdyz mé nastvou

déti nebo déti po had-
ce s rodici
a jinak, kdyz
se budu citit
svobodny;,
spokojeny
se sebou
a s tim, co
é délam.
Uplné jinak
ho budu chapat,
kdyz mi zemre muj
blizky a ja budu sam.

Jinak budu chapat stejny

text v bibli, kdyz odejdu
z prace budu bez prace
a v dluzich. Jinak budou
stejny text vnimat lidé
tésné po rozvodu. Nase
reakce na tyto a jiné
udalosti zivota i vysvét-
leni biblickych textu,
zpusoby, jak se vztahuji
k sobé i k druhym, jak
pristupuji k préaci, kterou

17
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délam a vSe v mém Zivo-
té je velmi ovlivnéno
tim, jak mé vychovavali
rodice, co mi rekla uci-
telka v 1. tridé, jakou
roli jsem hral ve své pu-
vodni rodiné, jak for-
moval muj zivot farar,
kdyz jsem si délal v pu-
berté obraz o svété, do
neéjz jsem vstupoval atd.
Ale to vSe nejsem jesté
,Ja“. Patri to nesmaza-
telné do mého zivota, ale
nesmim jen na tom
samotném stavét to,
kam se bude muj zivot
ubirat dal.

Zijeme prirozené
myslim, jak jsem uz rekl,
v urcité schizofrenii své-
ho zivota. Kdy zijeme
pod vlivem toho, co jsme
zazili a zazivdme a co
ndas formuje, opirdme se
o moralni predpisy
a predsudky a nebo
o jistoty, které jsme si
bud’ sami utvorili, ¢i je
prevzali od druhych, dr-
Zime se jich ve slepé vi-
re, Zze nam pomohou vse
vyresSit a nebo alespon
prezit a pak si obcas

18
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rikdme (pokud ten hlas
nepotlacime), jestli jsme
to opravdu my, jestli

se s tim, jak Zijeme
chceme ztotoznovat dal
a derou se na povrch ja-
kési otazky po smyslu
zivota a podobné. To vSe
vSak neni, si myslim,
hlas onoho ,Ja“, které je
za tim vSim, je dobré ja-
ko Buh, ktery jej tak
stvoril, je Cisté (nepo-
Skozené negativnimi
vlivy), stale chce ob-
jevovat a utvaret se, je
nadsené z neustalého
setkdni s Bohem.

A o to mi jde, o se-
tkani s Bohem. O neu-
stalé setkani s Tim,

s nimZ se ani nelze roz-
délit. Buh je soucasti nas
a my jsme soucasti Boha,
jen o tom mnohdy
pramalo vime, pramalo
to vnimame a citime, je-
likoz jsme ztratili
kontakt sami se sebou.
Zkusme si nékdy odpo-
védét na otazku ,, Kdo
jsem?“ A az vyjmenuje
vSechny své funkce, role,
schopnosti, vlastnosti,
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zasluhy..., reknéme si
jen, je to vSechno? Je to
skutec¢né ono ,Ja“, které
jediné je schopno se
opravdu setkat s Bohem?
A budme pak chvili z ti-
cha, odezenme vSechny
myslenky na praci, na
rodinu a déti, na kama-
rady i na nepratele, ode-
Zzenme i myslenky na
Boha, o némz jsme si
udélali uz tolik predstav,
z nichz vsak pravdeé-
podobné zadna neni
zcela redlna.

J& osobné
jsem daleko od
tohoto idealu se-
tkani se svym ,Ja“
s Bohem, vnimam
to jako nekoncici
proces a divil
bych se, kdyby
tomu bylo u ji-
nych jinak, ale to
nevim. Jen si
preji, i druhym,
aby se 1écila ona
schizofrenie vztahu, vni-
mani a prijimani sebe
samych a abychom se
priblizovali k nasemu
skute¢nému ,Ja“, a to

nejen v myslenkach, ale
i diky vnimani nasSich
pocitl, emoci, postoju,
vztaht, reakci v ruznych
situacich zivota, pristu-
pu k praci, k vire a tak
osvobozeni od naroku na
sebe, osvobozeni od
predsudku, posuzovani
a odsuzovani sebe

i druhych si myslim, ze
dosahneme lépe toho,
aby toto nase ,Ja“ nam
bylo vice znamé

a my tak lépe slysSeli

a vnimali sebe i Boha

a tak dokazali
byt stejné jako
On k dispozici
Bohu samému,
sobé i druhym,
zpusobem, jaky
__ je jedinecny pro
- kazdého zvlast.
Na zavér mé
napada domaci
ukol: AZ bude-
me mit chvili
¢as jen sami
pro sebe, zkusme si dojit
na misto, které mame
radi, zavrit oCi

a predstavit si, jak by
vypadalo naSe se-
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tkani s Bohem, kdyby
k ndm prisel jako clovék
a jak bychom s Nim
stravili jednu jedinou
hodinu, naseho zivota,
kdyby byla ta moznost.
Tim nerikam, ze s nim
neprozivame cas i vice
hodin na modlitbach a ze
neni ve svatostanku. Ale
jednou myslim sva-
tostanky nebudou, ne-
budou asi ani kostely
a klastery, ani krize
u cest, nebudou ani nase
predstavy o Bohu, ale
budeme jen my a On.
A o tu predstavu mi jde.
Jaké to bude? Co bude-
me délat? Jak se budeme
citit?

Mirek Salcman
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