Stepy __

Zpravodaj farnosti pfi kostele sv. Vaclava v Mnisku pod Brdy
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Rozhovor

Zacatkem zafri byl do kin uveden celovec¢erni dokument Jednotka intenzivniho zivota mladé rezisérky
Adély Komrzy, ocenény na Karlovarském festivalu dvéma zvlastnimi uznanimi a tretim mistem
v divacké anketé. Jednim ze dvou hlavnich protagonisti tohoto filmu je MUDr. Ondiej Kopecky,
kterého zname z nasi farnosti spis jako violoncellistu, pravidelné uéinkujiciho treba pfi oblibenych
,»Rybovkach“ v liSnickém kostele, nez jako jednoho z prikopnikt paliativni péée u nas. Méla jsem
Stésti, ze jsem Ondreje Kopeckého pozadala o rozhovor zrovna o jednom z mala vikend(, kdy si na

néj dokazal vysetfit par volnych chvilek.

Vim, ze jste hodné pracovné vyti-
zeny, mate velkou rodinu a k tomu
jesté muzicirujete — naposledy jsme
celou vasi rodinu mohli slySet pfi
online velikonoénim koncertu vysi-
laném z kostela sv. Vaclava. Jak se
to vSechno dari skloubit dohroma-
dy a jaké jsou vase priority? Cemu
davate prednost, kdyz se toho sejde
moc najednou?

To je dobra a zaroven hrozné tézka otaz-
ka. Mame hodné déti, se kterymi chce-
me travit svdj ¢as, mam zaméstnani
nebo spi$ povolani, které mé bavi a chci
se mu vénovat, a vénujeme se fadé dal-
Sich aktivit. To, ze vSechny tyto oblasti
muZzu rozvijet, nejvice souvisi s tim, Ze
muzu byt se Zzenou, ktera se mnou to-
hle v§echno nese. Ur¢ité nemam recept
na to, jak vée zvladnout dohromady, ale
jen s vdécnosti musim fict, ze jsem spo-
le€né se Zenou, se kterou tyto naro¢né
i krasné véci mizeme prozivat spolec-
né. Mozna to neni uplné pfima odpo-
véd — nedava zadny navod — ale tak, jak
k ndm v Zivoté postupné pfichazely riz-
né véci, vlastné jsme nikdy nepfemys-
leli o tom, jak to délat. Nemame néjak
exaktné nastavené priority. Je ovSem
pravda, ze pro mé je ted profesné ve-
lice dulezitd oblast paliativni mediciny.
Investuji do ni spoustu energie a vim, ze
je to i na ukor €asu, ktery ted' mam k dis-
pozici pro rodinu, pro zenu. V tuhle chvili
je to v naSem zivoté tak velké téma, ze
se mu dava hodné prostoru.

Ovlivnila v§e prace néjakym zpulso-

bem vasi viru? Povzbudila vas ve
vife? Nebo vam naopak pfinesla néja-
ké pochybnosti?

Jé se s touhle otazkou v posledni dobé
potkavam Castéji. Jsem skrze paliativni
medicinu, které se ted vénuji opravdu
hodné, ¢asto v kontaktu s lidmi, ktefi
jsou v zavéru zivota, ktefi si nesou i né-
jaké zdravotni a osobni obtize, kladou
si tézké otazky a vlastné se ocCekava,
ze to bude mit néjaky vliv na mé. Ja
ale musim fict, ze pro mé to je pfede-
vS§im radost z prace. To, co ted dosta-
vam, je vlastné zazitek smysluplnosti
a radostné préace, i kdyz to mozna zni
zvladtné. S duchovnim svétem to ma
ale spole¢né to, Ze ¢lovék vyrdsta v né-
jakych duchovnich hodnotach a tyto
hodnoty hleda i ve své profesi — hleda
je ve vztazich a ve véem, co déla. Néjak
si to s tim svym vnitfnim svétem porov-
nava. Pro me tato profese krasné odpo-
vida na néco, co jsem roky v mediciné
svym zplsobem hledal. Pracoval jsem
v intenzivni péci, velice mé bavi délat
praci intenzivisty, bavi mé vyuzivani
pokrocilych technologickych moznosti
moderni mediciny, je to svym zplsobem
i manualni prace, jsou tam rychle vidét
vysledky, kdyz je &lovék konfrontovan
s hrani¢nimi situacemi. Soucasné jsem
ale porad citil, Ze bychom pro nemocné
i jejich rodiny mohli délat vic nez jenom
pecovat o funkci organl. Tim nechci ni-
kterak ponizovat praci orientovanou na
nemocné organy. Myslim to tak, ze ved-
le toho zlstava veliky prostor, pro ktery
mame v nasem zdravotnickém systému
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hrozné malo nabidek. Abych ale neutekl
od otazky — spi$ mi pfipada, Ze ten svét,
ze kterého vychazim, ty hodnoty sdilené
v rodinné kultufe i v ndbozenském pro-
stfedi mé spi$ néjak dovedly k rozhod-
nuti vénovat se této oblasti. Tady mGzu
zachazet s tim, co je pro nemocné du-
lezité, na ¢em v jejich zivoté zalezi, co
dava smysl, jak vypadaji jejich vztahy
v zaveéru zivota, o ¢em chtéji pfemyslet,
¢emu mame pfizpusobovat nasi 1écbu.
Pravé v oboru paliativni mediciny se
témto otazkam mlzeme hezky a erudo-
vané vénovat.

Kdyz mluvite s lidmi v zavéru zivota
a hledate s nimi zasadni hodnoty, co
vam z toho vychazi? Co je pro né nej-
PFi rozhovorech s nemocnymi se setka-
vam s tim, Ze oni dlouhou dobu povazuji
za dulezitou, mozna nejdllezitéjsi hod-
notu v Zzivoté zdravi. A najednou jsou
konfrontovani se situaci, kdy se zdravi
uz nenabizi. Nemoc jim zlistane a fadu
z nich povede k tomu, Ze Zivot kvdli ne-
moci skonéi. Fascinuje mé tedy hledani
néjaké nové hodnoty, tfeba do té doby
nepojmenované. Hodnoty, kterd mozna

v jejich zivoté néjak skryté byla, ale pro
fadu lidi znamena v situaci nemoci nové
hledani a nové pojmenovavani néceho,
co je dulezité. Pro nékteré byva dilezi-
té hledani duvéry, Ze kdyZ jim bude hdf,
bude jim nékdo k dispozici, Cili takovy
zakladni pocit jistoty a bezpedi, aby ne-
prozivali néjaké dramatické utrpeni. To
je jedno velké téma. DalSim je to, jak
budou moji blizci prozivat moji nemoc,
a nakonec i to, ze ja tady tfeba nebudu
a moji blizci zGstanou. Castym téma-
tem je také obava o to, jak si moji blizci
poradi s moji situaci, jak moc tézka pro
né bude moje nemoc, ale také, jak zit
dobry a smysluplny Zivot s nemoci. Cas-
tym tématem je také to, jak dokazu sv(j
zivot fidit a mit pod kontrolou i v situaci
tézké nemoci. Abych se nestal pfedme-
tem jednani druhych, tfeba i jinak, nez
bych si to sam predstavoval. Také jak
si udrzet lidskou hodnotu, lidskou du-
stojnost? Bude to vSak porad muj Zivot,
ktery j& néjakym zplsobem mohu mit
pod kontrolou? Lidi se Casto ptaji, jestli
to maji véfici jinak nez nevéfici. Netrouf-
nu si délat takovou délici ¢aru — ten, kdo
se hlasi k néjakému cirkevnimu spole-
Censtvi, by mél zasadné jiné prozivani

zavéru zivota nez ten, kdo se k nému
nehlasi? Mozna je to spis tim, ze tako-
véato hranice je z mého pohledu trosku
uméla. Spise vnimam, ze velka ¢ast lidi,
které potkavam, ma néjakou spiritualitu,
ma néjakou predstavu o pfesahu, o tom,
Ze smrt neni nenavratna nebo definitiv-
ni ztrata existence nebo vztaht. Takové
hodnoty mohou velmi pfispét k dobrému
prozivani i zavéreéného obdobi Zivota.

Jsou vsichni lidé schopni v takové
kratké dobé svoje hodnoty zménit?
Vibec si to netroufam soudit, protoZe ja
je potkavam v kratkém ¢asovém obdobi.
V oboru paliativni mediciny nabizime,
Ze nemocné i jejich rodiny doprovodime
v jejich pfemysleni, Ze jim pomizeme zo-
rientovat se v jejich situaci, v jejich moz-
nostech, v tom, co se mize odehravat do
budoucna — at uz je to pfivétivéjsi nebo
méneé privétivy scénar —, Ze jim pomUze-
me najit si v ném své misto a pojmenovat
si z&kladni parametry, podle kterych pak
mUzeme zdravotnickou péci pfizplsobit.
Musim fFict, Ze s expertizou, kterou tento
obor ma, je to s naprostou vétSinou lidi
dosazitelné, Ze se podafi si tento ramec
dostate¢né dobre pojmenovat.




Jakou roli hraje ve vasi praci modlit-
ba?

Modlitba je pro mé opora, zklidnéni. Je
to nastroj k zastaveni, zejména v situa-
cich, kdy se mySlenky ubiraji pfekotné,
kdy ¢lovék ma pfili§ mnoho ukoll sou-
¢asné, pfili§ mnoho témat k pfemysleni
a k reSeni. Modlitba je pro mé takovou
kratickou meditaci, ktera zabrzdi tento
proud a sou€asné az takovym ritualnim
zplsobem ten maj viastni svét nékam
ukotvuje. Nemusim pfemyslet o tom, jak
a pro¢ pfemyslet a konat dal, staci je-
nom si uvédomit, ze ¢lovék nékde drzi,
nékam patfi. To je vlastné druh modlitby,
ktery je pro mé v praci Casty.

Mluvite nékdy o svych pacientech
nebo o situacich, které prozivate,
s manzelkou nebo s dcerami?
Malokdy pfinaSim pfibéhy pacientl
dom, protoZze svét mé profese je velmi
specificky. Neni to néco pro rychlé sdi-
leni. Neni to tak, ze bych doma o¢ekaval
néjakou pomoc a podporu vazanou pfi-
mo na ty pfibéhy. Ani to neni néco, ¢im
by se ¢lovék chtél chlubit. Myslim, ze
zena i déti védi, na ¢em mi zalezi a co je
pro mé dllezité z jinych rozhovor( nez
Z vypravéni o mé praci.

Méla jsem spi§ na mysli sdileni kvi-
li uvolnéni napéti a stresu. Zeny tohle
potiebuji — prosté si s nékym promluvit.
PFinesu spi$§ dom(l néjaky pfibéh, ktery
mé fascinuje — ze se chci podélit o ten
zazitek, jak bohaty Zivot nékdo muze
mit, jak dokaze v tézké situaci obohatit
mé samotného. To je obrovsky zazitek,
dotykat se pfibéhd téch lidi a byt jim
privodcem v jejich velkolepém Zivoté.
Nékteré Zivoty mé opravdu fascinuiji,
a nemusi to byt ve velikosti ¢ind, ale
spi$ v pokore, se kterou pfijimaji neu-
véfitelné tézké lidské osudy. To je néco,
co doma sdilim. Ma to samoziejmé i ta-
kovou humornou stranku. Jedno z men-
Sich déti se mé jednou zeptalo: ,Tatin-
ku, taky léci§ nékoho, kdo prezije?“
Tahle fascinace totiz vétSinou pfichazi
s pacienty, ktefi jsou v zavéru zivota.
Tam, kde zachranuiji k Zivotu, tuto bliz-
kost nenachazim nebo mozna nestihnu
vnimat.

Da se nékdy vidét v zivoté umirajiciho
Bozi plisobeni?

Jé to takhle neumim fict. Pro mé je Bozi
pusobeni, Ze véci davaji smysl. Bozi exi-
stence se pro mé zrcadli ve smyslupl-

nosti toho, co se déje. Nehledam jednot-
livé projevy. Clovék je fascinovany tim,
ze je mozné, ze se narodi zdravé dité,
ze se lidé setkaji ve spravny okamzik na
spravném misté. Kdyz se takové situace
odehraji, nepovazuji to za néco, co by
se mélo jmenovat nahoda nebo Stésti,
ale je to pro mé zrcadleni Boziho puso-
beni. Takové véci se samoziejmé déji
i v zaveru zivota.

Stane se nékdy, Ze si feknete: ,,To byla
dobra smrt“?

My UpIné nevime, co je smrt. J&4 o tomto
tématu Casto pfemyslim s mediky — spi$
proto, abych je dovedl k takové nejisto-
té, ¢eho se to vlastné dotykame, kdyz
mluvime o smrti. NaSe moderni zapadni
kultura vlastné vibec nema jasno v tom,
co smrt je. TakzZe ja jsem vzdéalen odpo-
vidani na otazku, co je dobra smrt. Spi$
pifemyslim, jak vypadéa dobry zivot pfed
smrti a co mdzeme udélat pro to, aby byl
zavér Zzivota dobry, a to nikoli z mé per-
spektivy, ale z perspektivy toho &love-
ka. Kdyz si tfeba fekne: Tohle je skvéle,
jsem rad, ze se to mize dit. Nebo kdyz
si rodina fekne: To je dobrfe, Ze jsme
prozili zrovna tohle, Ze nas blizky to stihl
prozit, Ze tohle fekl nebo jsme mu to fek-
li my. A kdyz oni feknou: To pro nés bylo
dobre, tak je to pro mé obraz dobrého
konce zivota. A to se déje.

Co vas v praci dokaze nastvat?

Kdyz se zbyte¢né komplikuji véci, které
mohou béZet snaz — at uz obycejné pro-
vozni nebo procesni véci —, nebo kdyz
Clovék rozdéla néjakou praci s pacien-
tem, nékam se dostane a pak z néjaké
Ihostejnosti dalSich osob €ast té prace
pfijde vnive¢. To je néco, co mé zasah-
ne, a sam se musim udit s tim zachazet,
abych nebyl strijcem dal$ich negativ-
nich emoci.

A co vam déla radost?

To, ze se cely obor paliativni mediciny
v poslednich letech téméf z ni¢eho vy-
budoval do stavu, ze mame v Cechéach
nékolik nemocnic, které jsou v posky-
tovani této péée velmi pokrogilé. Ze se
téma hodnot a lidskosti pfi péci v zave-
ru zivota zacina dostavat do verejného
prostoru. Ze se zbavuje nalepky tématu,
o kterém je lepsi nemluvit. Ze v té situ-
aci, kdy Clovék proziva tézké véci, ne-
musi zazivat také bezmoc a bezradnost.
To jsou hodné hluboké emoce. Mam
velikou radost, Ze se objevuji prvni via-

Stovky — prvni nemocnice, prvni tymy —,
které systematicky uz nékolik let smérfuji
k tomu, aby tu pro tyto lidi byli k dispo-
zici, aby tu bezmoc a bezradnost nemu-
seli zazivat.

Jaky mate pocit z filmu Jednotka in-
tenzivniho Zivota? Jak dobfe se podle
vas rezisérce Adéle Komrzy podafilo
toto téma zpracovat?

J& mam z toho filmu velkou radost.
Clovék dava druhym lidem nahlédnout
sam na sebe s urgitymi rozpaky. Mam
ale velkou radost, ze se timto filmem
Adéle Komrzy podafilo téma smyslu
a hodnot v zavéru zivota lidsky a vlid-
né otevfit ve velké hloubce. Ten film
neni o mné a o mé kolegyni. Je o tom,
ze lidi, kterych se dotyka tézka nemoc
a mozna kratky zivot, umoznili druhym
byt svédky toho, co se v takové chvili
muUzZe odehravat. Zda se, Ze se rezi-
sérce dafi dotknout se v kratkosti téch
nejdudlezitéjsich véci. My, kdyz vysvét-
lujeme, co déla paliativni tym, popisu-
jeme rdznymi slozitymi vyrazy rGzné
dimenze lidského byti, a jak jsme li-
dem v téch rliznych dimenzich k dis-
pozici. Vétsina lidi pak pokyve hlavou,
ale vlastné nevi, co to znamena. Na
tomto dokumentu mi pfijde vyborné,
ze dava s velkou mirou porozuméni
divakim nahlédnout, o ¢em muze byt
zivot i v samotném jeho zavéru. Z to-
hohle poselstvi mam velkou radost
a moc bych si pral, aby to proménilo
svét zavéru zivota k lepSimu.

Za rozhovor dékuje
Daniela Feltova

Paliativni medicina

je obor, ktery se vénuje pacientiim
s pokro¢ilym zavaznym onemoc-
nénim. Vénuje se podpofe a po-
tfebam pacienta i jeho blizkych
v oblasti télesné, psychologické,

spiritualni i socialni. Pecuje o pa-
cienty a jejich rodiny v jakémkoliv
véku, i souc¢asné s |éébou oriento-
vanou na prodlouzeni zZivota.

(volné dle definice CAPC 2011)



Vira v dospivani

V dobé svého détstvi i dospivani jsem
neméla dobry vztah s maminkou. Ro-
dice se po dlouhych letech trapeni
rozvedli, kdyz mi bylo ¢trnact, dal jsem
vyrustala i se svymi tfemi sourozen-
ci u mamky a jejiho nového manzela.
S tatinkem, prestoze mi to mamka méla
nékolik let za zlé, jsem zustala v kon-
taktu i po rozvodu. V té dobé jsem byla
rada ve Skole, u déti, které jsem od
svych dvanacti let hlidavala, nebo kde-
koliv venku. Doma jsem byt nechtéla.

Dva o trochu starsi véfici kluci z nasi
vesnice se pfi studiu na VS v Brné se-
znamili s Schénstattskym hnutim. Je-
jich nejmladsi bratr byl v ¢ase dospivani
mym nejlepSim kamaradem. Spole¢né
jesté s dalSimi dvéma chlapci a dvéma
dévCaty jsme zacali jezdit na schon-
stattska setkani mladeze, ktera mé
naprosto nadchla. Tolik mladych uzas-
nych lidi... Doma jsme zalozili spol¢o,
schazeli jsme se ve vedlejsi vesnici na
staré, roky neobydlené fafe. V té dobé
nas bylo osm, nékdy se k nam pfidal
i néktery z nasich mladSich sourozen-
cl. Na spoléu jsme také mésice do-
pfedu pfipravovali schodnstatiské letni
tabory pro kluky. Spol¢o, schénstattska
setkani, tabory, Svétové setkani mlade-
Ze s papezem Janem Pavlem Il. v Rimé
v roce dvoutisiciho milénia, vSechna ta
nova pratelstvi... to byl mdj novy svét,
StastnéjSi a krasnéjSi nez ten, ktery
jsem dosud znala.

Na jednom nasSem spol¢u mi FrantiSek,
ktery byl v té dobé tymakem v Arci-
diecéznim centru zivota mladeze Naza-
ret v Praze, fekl, ze jim odchazi z tymu
dévce a jestli nechci jit na jeji misto. Do
té doby jsem na zadném centru neby-
la, o Nazaretu jsem védéla jen mali¢ko.
Znala jsem jen nasi farnost a schén-
stattskou mladez. Bez jakéhokoliv va-
hani jsem vSak odpovédéla, Zze puajdu.
Méla jsem par mésicd po maturité,
pracovala jsem v supermarketu, kam

jsem roky pred tim chodila na brigady,
a v Trebi¢ské nemocnici jsem dokonc¢o-
vala sanitarsky kurz. Tato nabidka pfi-
Sla v pravy €as, v dobé, kdy nebranilo
nic tomu, abych takika ze dne na den
z malé vesnice na jihu Moravy odeSla
do Prahy. Do Nazareta jsem se téSila,
dobrodruzstvi neznamého meé vzdycky
lakalo. Tou dobou Nazaret vedl jesté
P. Jan Balik. Po nabidce, kterou jsem
dostala, jsem se jemu i celému tymu
jela predstavit a kratce nato se ze
mé stala na témér dva roky tymacka.
Doma jsem mamce fekla, ze pljdu do
Prahy. Nebranila mi. Pamatuji si v8ak
dodnes jednu jeji otazku. ,A co tam bu-
de$ délat, vafit faraftim?“ Samoziejme,
ze jsem jako jedina holka v tymu v té
dobé méla na starosti i kuchyn, ale pre-
ci jen, kdyz k nam obc¢as pfislo nékolik
knézi na obéd, nedalo mi to, abych se
neusmala. ,Ne mami, nebudu vafit fa-
raram.”

Pfichodem do Nazareta se muUj novy
svét, ktery jsem si zamilovala, jesté
vice rozrostl. V dobé& tymactvi jsem
pfijala z rukou otce kardinala Milosla-
va Vlka svatost bifmovani, na kterou
mé a jesté par mladych lidi pfipravoval
P. Michal Némecek. V dobg, kdy jsem
byla v tymu, vykonaval v Nazaretu svo-
ji jAhenskou sluzbu a dodnes jsem mu
vdécna za dar pratelstvi.

Po ¢ase v tymu jsem na dal$i rok pre-
Sla do Arcidiecézniho centra pro mia-
dez (ADCM), které v Nazaretu sidlilo.
To byla po Zivoté v tymu velka zména,
ktera mé docela zaskocila. Bydlela
jsem s dalSimi tfemi dév¢aty na priva-
té a musim pfiznat, Ze jsem najednou
nevédéla, co mam délat se svym vol-
nym éasem. Zivot v tymu jsem pro-
zivala velmi intenzivné a naplno. Po
pfechodu ,do kancelafe” mi tento zivot
chybél, chybéli mi vSichni ti mladi lidé,
ktefi do Nazareta pfichazeli, spole¢né
chvile v tymu, spole¢né modlitby... Po
roce sluzby v ADCM jsem odcestovala
do Némecka. Par mésicl jsem Zila po-

stupné ve dvou klasterech u Koblenze
a v Mnichové. Ne snad proto, Ze bych
kdy pfemyslela o feholnim zivoté, ale
chtéla jsem se Iépe naucit némecky
a jak schonstattské sestry, tak i ses-
try benediktinky v té dobé pfijimaly
dévcata do svych klasterl na vypomoc
v kuchyni, zahradé... a za to jim posky-
tovaly ubytovani a stravu. Dodnes jim
dékuji, Ze mé do svych klaster(l pfijaly
a daly mi moznost stat se na kratky ¢as
jejich soucasti.

Na jafe roku 2005 jsem diky P. Jendovi
Balikovi dostala moznost stat se jed-
nim ze tfi dlouhodobych dobrovolnikd
z nasi zemé pfi pfipravé Svétového
dne mladeze v Koliné nad Rynem. Po
nadhernych Sesti mésicich prozitych
s mladymi lidmi z celého svéta, jsem se
vrétila do Cech a nastoupila do tymu na
Ktisi (Diecézni centrum Zivota mladeze
Ceskobudéjovické diecéze). Z tymu
jsem odchazela po roce a Ctvrt, kdy
jsem vnimala, ze ma ,mladeznicka“ léta
jsou tak néjak za mnou, a také proto, ze
jsem zadala studovat VS a védéla jsem,
ze bych uz dal nemohla zit v tymu tak
naplno a intenzivné jako dfive.



Mi prvni véfici kamaradi z mé rodné vesnice, Schdnstattské
hnuti, Nazaret, ADCM, némecké feholni sestry, volontariat
v Koling nad Rynem, DCZM Kiti$... vsichni ti lidé, se kterymi
jsem se na téchto mistech setkala, ti vSichni mi v dobé dospi-
vani pomohli pfijmout viru za svou.

Svym rodi¢um jsem velmi vdééna za to, Zze a¢ sami do koste-
la nechodili a ani nas déti k vife nevedli, tak nas nechali brzy
po narozeni pokftit a také, ze jsem mohla jako dité pfijmout
prvni svatosti.

Z obdobi dospivani si pak velmi vazim toho, Zze mi v niem
zasadnim nebranili. Ve své podstaté jsem byla od svych tfi-
nacti ¢trnacti let v prozivani viry, ale nejen v prozivani viry,
spiSe oznamovaci dité. Neptala jsem se, zda-li mohu, ale
pfisla jsem za mamkou a fekla jsem, kam pljdu nebo po-
jedu. Na druhou stranu jsem se hodné snazila, abych si na
své aktivity sama vydélala na brigadach. Nikdy jsme o tom
s mamkou nemluvily, ale myslim si, ze a¢ jsme si v mnohém
nerozumeély, byla urcité rada, Zze jsem spokojena a ze se
mnou nejsou potize.

Na zavér svého vypravéni chci napsat, ze si nepamatuiji, ze
bych kdy pochybovala o tom, jestli Blih je, nebo neni. Vira
je mi darem, vim, Ze si mé Blh vede, i kdyZ to se mnou ne-
mél a nema vzdycky zrovna lehké. Mé détstvi a dospivani
v roding, jak jsem psala na za¢atku, nebylo moc Stastné, ale
pfes vSechno tézké, co kdy bylo a s Zivotem dale pfichazi,
byla doba dospivani, diky mé vife, a vSe co jsem v tomto
Case prozila, neskuteéné krasnym Bozim dobrodruzstvim
a darem. Poznala jsem, Ze mé ma B(ih velmi rad, chce i moji
modlitbu a také, ze mi nikdy neda nést kfiz, aniz by mi ne-

dal silu jej nést... Véfim, ze i diky ¢asu dospivani nyni ziji
jiz témér deset let ve Stastném manzelstvi a jsem i tastnou
maminkou. Brzy se nam narodi ¢tvrté miminko.

Dékuji Daniele Feltové, ze mé oslovila, abych tento pfispévek

napsala. Dostala jsem tim moznost se v mé ,dospélosti“ na
chvili zastavit a vratit se o patnact a vice let zpét.

Lucie Vafrilkova




Manzelské okénko

Vérné se jako manzelé milujeme, a presto si mlizeme pripadat vzajemné nemilovani, aneb
jak druhému davat najevo svou lasku

Nemam literarni nadani, presto mé Blh
vola k tomu, abych pfispéla do Stop
o manzelskych tématech. Honza myj
text doplnil, opravil chyby a toto nam
spole¢né vzniklo.

Hluboce milujeme svého partnera/part-
nerku, myslime na néj a ¢asto se mu
snazime rlznymi pozornostmi ukazovat
svou lasku, jak nejlépe dovedeme, ale
vysledek se nedostavuje. Je mezi nami
kratkodobé ¢i dlouhodobé odcizeni.
Mozna davame najevo svou lasku jinym
zplUsobem, nez partner potfebuje. Pojd-
me se na toto téma podivat podrobnéji.
Kazdy clovék ma neviditelnou citovou
nadrz na lasku. Ta je rtizné pina. Clovék
s plnou citovou nadrzi se chova jinak nez
ten, kdo ji ma poloprazdnou nebo Upiné
prazdnou. PIna citova nadrz mého part-
nera znamena, ze si je jisty mou laskou.
Pokud ma citovou nadrz prazdnou, pfipa-
da si vyuzivany a nemilovany, i pfestoze
ho hluboce miluji. Citova nadrz se spotre-
bovava a je nutno ji doplfiovat. Doplru-
je se pozornostmi. Pokud toho druhého
zahrnujeme pozornostmi a jeho nadrz se
nedoplnuje, znamena to, ze pouzivame
jazyk lasky, kterému nas partner nerozu-
mi. Nelze si rozumové vsugerovat, ze mé
partner miluje. Musim to citit.

Pokud mezi ndmi ma vzniknout davérny
vztah, potfebujeme zndt nase vzdjemné
fouhy a prani. Jestlize touZime po ldsce,
potfebujeme znat touhy a prani naseho
partnera. (Gary Chapman)

5 JAZYKU LASKY

PODLE GARYHO CHAPMANA:

Slova ujisténi: nézna slova, lichotky,
povzbuzeni, laskava slova.

Skutky sluzby: délani toho, co druhého
potési —vyména zarovky, umyti auta, zaliti
kvétin, tepla vecere, dort k narozeninam.
Fyzicky kontakt: doteky, které jsou
mému partnerovy pfijemné, sexualni
naplnéni, polibky, fyzicka blizkost.

PFijimani darku: obdarovani partnera
dareckem, ktery ho potési, nemusi byt
drahy, dllezita je pestrost a frekvence.
Pozornosti: soustiedéna pozornost pro
partnera, spole¢né straveny cas, pro-
stor pro sdileni a rozhovory.

Honza €asto uklizi nadobi z my€ky, jsem
za to moc rada, vnimam to tak, ze se
podili na domacich pracich, ale neni to
mUj jazyk lasky. Honzlv tatinek kazdy
den umyval doma nadobi. Jak by to bylo
jednoduché, kdyby to byl muj jazyk las-
ky, ze? Mym primarnim jazykem lasky
je fyzicky dotek. V Honzové rodiné byly
doteky velmi vyjimecné, tudiz je pro néj
tézké se tomuto jazyku ucit a davat ho.
Neni mu to pfirozené. Hodné se v téchto
svych potfebach lisime. Naopak Honzo-
vym primarnim jazykem lasky jsou slova
ujisténi a pochvaly. Takovym mym ne-
Svarem je, ze si Casto stézuji. Uvédomit
si a vyslovit Honzovi pochvalu a laskava
slova se musim hodné ucit. Druhym ja-
zykem lasky Honzy jsou skutky sluzby.
Jé réda vafim a tak mu tento jazyk lasky
napliuji pfirozené.

Jazykem lasky mé kamaradky jsou skut-
ky sluzby. Jeji manzel rad a ¢asto vafi,
pece specialni dorty pro ni a déti. Tim
pfirozené naplnuje jeji jazyk lasky, aniz
o tom vi. | ona napliiuje jeho jazyk lasky
pfirozené, protoze opakuje, co délali jeji

rodiCe a je to i jeho jazyk lasky. Oba se
citi milovani.

Pozornosti jsou hnaci silou lasky.
Ne vzdycky si rozumime, ¢asto je pro
nas tézké pochopit jazyk lasky toho dru-
hého a osvojit si ho. Nékdy to jde, jindy
to jde huf. Ale stoji to za to. Také déti
a nejblizsi vnimaji lasku skrze tyto jazy-
ky lasky. VyzkouSejte a uvidite! :-)

V srdci vsech lidi se skryva touha po diiveér-
nosti a touha byt milovan. Pravé v manZel-
stvi ma byt naplnéna potreba lasky i intimity
Zzaroveri, (Gary Chapman)

V poddajnosti Kristu se podrizujte jedni
druhym: Zeny svym muZzim jako Panu,
protoZe muz je hlavou Zeny, jako Kristus
je hlavou cirkve... (Ef 5,21-33)

Zenu statecnou kdo nalezne? Je daleko
cennéjsi neZ perly. Srdce jejiho muZe na
ni spoléha a nepostrada kofist. Prokazu-
je mu jen dobro, a Zadné zlo po cely sviij
Zivot... (Pr31, 11-12)

Inspirovano a citovano z knih:
Gary Chapman: Pét jazyku lasky
Gary Chapman, Randy Southern:
Pét jazykl lasky pro muze
Sbornik pfednasek Manzelskych setkani
(2010)
Lucka a Honza Tomeckovi




Muj oblibeny svaty

Narodil jsem se do rodiny
véficich, i kdyz kazda c¢ast
rodiny patfila k jiné cirkvi.
Z tatinkovy strany to bylo
jednodussi: vSichni byli fim-
§ti katolici. Z maminciny
strany byl dédecek z Cirkve
Ceskoslovenské husitské
(z dbvodul, které souvisely
s problémy rodiny o gene-
raci star$i) a babic¢ka byla
konvertitka ze Slezské cirk-
ve evangelické augsburského vyznani (po svatbé s dédeckem
zakotvila v Cirkvi Ceskoslovenské husitské). Le¢ celou rodinu
spojoval jeden spole€ny svaty. Timto svatym byl sv. Juda Ta-
deds nebo spige v Cechach pouze svaty Tadeas.

Neni mi zndm duvod toho, pro¢ obé vétve k tomuto svatému
tak inklinovaly, ale bral jsem to jako prosty fakt. Jako dité jsem
nebyl pokitén, byla takova doba a bylo to rodi¢lim doporuc¢eno
jejich oddavajicim. Néjak jsem tim cely zivot trpél a postupné
jsem stale oddaloval ten krok, ktery by mé posunul tam, kde
jsem v soucasné dobé. Byl to ale krok spiSe formalni — pfe-
devsim z toho ddvodu, Zze jsem ve vife byl vychovavan a mél
jsem ji vzdy ve svém srdci.

Skuteénosti je, Ze svaty Taded$ nema mnoho kostell nikde na
svété — a pokud ano, byva obvykle spoleény pro sv. Simona
a Judu. V Ceské republice je jich jen par: v Hradisti u LeSan
a v Praze Na FrantiSku, pfi Spitalu fadu milosrdnych bratfi, ale
ten je odsv&ceny a dnes slouzi jako koncertni sifi pro Ceskou
filharmonii. Pfesto pfedev§im mezi Prazaky je svaty Tadea$
uctivan v nadvoric¢ku pred kapucinskym klasternim kostelem
sv. Josefa na Namésti Republiky.

Obecné lIze fici, ze tento svaty je troSku opomijeny, mozna
proto, ze z JeziSovych apostolll byl tim dvanactym, nejmlad-
Sim. Jeho Zivotni pout jej zavedla do Persie, kde také skonal
mucednickou smrti, a je pfipominan hlavné jako zakladatel
Aramejskeé cirkve.

Sv. Tadea$ je pfipominan predevsim jako patron téch neju-
bozejsich, jako pfimluvce za beznadéjné pfipady. To je také
mozna ddvod toho, Ze tento kostel byl vyuzivan pfedevsim
studenty ve dnech dulezitych zkousek, a za minulého rezimu
byval v dobé pisemnych maturit nacpan k prasknuti.

Ale zpét ke mné, mé rodiné a naSemu svatému. Dlouha léta
jsme bydleli pravé kousek od namésti Republiky, a tedy od
kostela sv. Josefa a TadeasSovy sochy. Dédecek mél doma vel-
mi hezkou a dobre zpracovanou repliku pravé této sochy od
svatého Josefa. Vzdy, kdyz mné bylo smutno a v zivoté se mi
nedafilo, jsem se chodil uklidnit pravé do tohoto kostela, po-
sedét, popfemyslet, pozadat za odpusténi, a tak se mi jednou

stalo, ze jsem zde narazil na svého otce, tiSe sediciho v zadni
lavici a meditujiciho. Otec na mé nikdy jako pfisny véfici ne-
pUsobil a teprve tehdy jsem v ném nasel dal$i rozmér jeho
osoby, ktera navenek plsobi jinak nez uvnitf. A to byl i mdj pfi-
pad. V té dobé bylo tézké hlasit se oteviené k vife a dnes mé
to mrzi, protoze jsem mohl ukazat vice zmuzilosti. Na druhou
stranu dopady na md(j Zivot by to jisté mélo a je jen otazkou,
zda bych doSel tam, kde jsem dnes, zda bych nasel v sobé
silu, kterou dnes mam a kterou se snazim rozdavat.

Dodnes plati, ze umim do tohoto kostela pfijit a vzpominat, ze
zde mam oporu ve svych chmurach. To je pro mé misto spjaté
s mym mladim, mou rodinou a mym svatym Tadeasem.

Jifi Havelka




Liturgie

PROTO KONAME, OTCE, PAMATKU...

Ano, kondme pamatku. Tak jak on to
pfikdzal. V liturgii tuto ¢ast nazyvame
anamnezi. Vyjadfuje slovo ,pamatka“
pfesné vSechno, co chceme fici? Je tu
urcité nebezpedi, Ze se obracime pfili§
do minulosti. Koname sice, co konal Pan
pfi Posledni vecefi, ale neni to pouhé
napodobeni toho, co tam konal? Kdyz
slavime eucharistii, neobracime se vy-
hradné do minulosti a nechceme pouze
vyvolat atmosféru Veceradla?

Kdyz krestané ,konaji pamatku JeZise
Krista®, mluvi o pfitomnosti a dokonce
i o budoucnosti. Je to zcela ve smyslu
vyroku sv. Pavla (1 Kor 11,26): Kdykoli
tedy jite tento chléb a pijete tento kalich,
zvéstujete smrt Pané, dokud on neprijde*.
~Zvéstovat Ize néjakou udalost minu-
lou, avSak také néco, co pfichazi, nebo
co pfijde. ,Zvéstovat Krista“ nezname-
na jen mluvit o ném, nybrz také odkryt
jeho dnesni pfitomnost. A eucharistic-
ka modlitba je odhalenim pfitomnosti,
a to pfitomnosti zivé. Jezi§ Kristus lamal
v predvecer své smrti chléb a daval jej
svym ucednikim: ,...toto je moje télo,

Lo zu

které se za vas vydava“. A tim, ze pfipajil:

.- -kdykoli to budete konat, Cirite to na mou
pamadtku®, ucinil ukon, ktery sméfuje do
budoucnosti. Obétoval se zcela a pfitom
zvéstoval, ze bude s nami az do skonani
svéta. Bude s nami stale jako ten, ktery
se vydava za zivot svéta. Jezi$ Kristus je
zivy, je pritomny i tehdy, kdyz se vydava.
Je to to, co nazyvame jeho obéti. Kdyz se
nam dava, dava nam také svou obét, dava
nam ji, abychom ji zili, abychom ji pfinaseli
Otci. Kdyz mluvime o obéti Kristové, ne-
myslime jen na jeho smrt na kfizi. Obét
Kristova je neoddélitelné spojena s celym
jeho tajemstvim. Je stejné velikono¢nim
tajemstvim jako jeho odchod do slavy.

Eucharisticka modlitba je vlastné cela
spamatkou®. Vzdyt smrt a vzkfiSeni jsou
hlavnim pfedmétem chvaly. Vzkfiseni
je zarukou Kristovy pfitomnosti mezi
nami, jistotou, Zze eucharistie neni vlast-
né nase, nybrz jeho, a on nas pozval.
Jeho smrt a vzkfiSeni je dilem nového
stvofeni, které se naplfiiuje. A toto dilo
neni né¢im mimo nas, jako bychom byli
jen divaci. Napliuje se v kazdém z nés,
napliuje se v jeho téle, v cirkvi — to je
pravé to, co ocekava vSechno stvofeni,

které ,sténa az dosavad“. Smrt a vzkfi-
Seni Krista jsou obéti Otci. Jezi$ Kristus,
pravy Syn, se vraci k Otci. Jeho Zivot je
odpovédi Tomu, ktery ho poslal.
~Pamatku“ smrti a vzkfiSeni Pana je
nesnadné vyjadfit. Liturgie to Cini pfe-
devSim zpravou. Kdyby Jezi§ ze své
Posledni vecCefe neucinil ,zvéstovani®
své smrti a vzkfiSeni, kdyby z ni neuci-
nil svou Paschu, neméli bychom v rukou
nic, co bychom mohli pfinést Otci. A jak
bychom mohli predstoupit pfed ného,
ktery je zakladatelem a plvodcem nasi
eucharistie, kdybychom neopakovali
jeho gesta a jeho slova, kdybychom den-
né nepfednaseli zpravu o tom, co z nas
ucinilo ucastniky jeho téla, jez pfijimame.
Ano, tajemstvi viry vola véfici lid. Nejde
tu o pfipomenuti si jenom jednoho tajem-
stvi. Jde o to, abychom uznali, ze v eu-
charistii je realizovano veskeré tajemstvi
viry, konkrétné pfipomenuto a nabidnu-
to nasi ucasti. Mame pred sebou celou
ekonomii spasy, vSechen plan Bozi lasky
ke spase vSech véficich. Jsme vyzvani,
abychom se k nému pfipojili.

P. Jan Dlouhy
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Z farni kroniky

ROK 1946

Jest nutno pro budouci ¢asy zminiti se
také o osudu byvalého mniSeckého pan-
stvi. Poslednim majoratnim panem byl
Llewelyn Kast, svob. p. z Ebelsbergu.
Tento byl, jak jiz zde zapsano, v dobé
revoluce zajistén a pak odsunut jako
ostatni Némci z Republiky. Majetek bez
vyhrady zkonfiskovan pro ¢sl. stat a pre-
Sel do spravy ministerstva zemédélstvi.
Koncem zafi 1945 prevzalo feditelstvi
statnich lest v Praze veskeré lesy, mni-
Seckému panstvi pfinalezejici, do své
spravy a soucasné s DobfiSskym, téz
zabranym majetkem zfidilo spravu stat-
nich lesl na Dobfisi. Dosavadni Uredni-
ci a lesni personal prevzat do statnich
sluzeb. Rybniky mniSecké prevzala
sprava statnich statkd, tj. rybniéni spra-
va v Protiviné do svého majetku.

Hospodarské budovy v Mnisku, kromé

domu proti kostelu ¢p. 61, ktery si po-
nechala sprava statnich lest a zfidila
v ném kancelaf mniSeckého polesi —
byly rozdéleny z¢asti obci mniSecké do
vlastni spravy, z€asti nékolika zajem-
clm zemédélcim.

Zamecka zelinafskd a ovocna zahra-
da byla pfidélena byvalému zameck.
zahradniku FrantiSku Muniovi, polnosti
pak rozdéleny drobnym zemédélcim,
ktefi zpocatku velmi touzili po padé,ale
nyni postupem jejich nad$eni opadava.
Pod Skalkou ur¢ita ¢ast pozemk propo-
novana na parcelaci pro rodinné domky.
Do zamku prestéhoval za¢atkem toho-
to roku obecni ufad, nyni Mistni narod-
ni vybor své ufadovny a zamek sam
s pfilehlym parkem byl zprvu jako vice
podobnych zabranych zamkud uréen za
skladisté pro nabytek z riznych blizkych
konfiskovanych budov. Tak byl sem
dopravovan Narodnim pozemkovym

fondem pfi ministerstvu zemédélstvi
nabytek a zafizeni, nadobi, obrazy a j.
pod. z nékolika zamkd (Sudovice, Su-
chomasty, Dlouha Lhota, Stifin).
Koncem tohoto roku byl zamek pfidélen
ministerstvu vnitra pro archiv. A tak nyni
muselo byt opét vSechno, véetné mni-
Seckého zafizeni odklizovano. Nabytek
a vSe co tu bylo, a bylo toho velmi mno-
ho — zamek cely byl napéchovan — bylo
opét prevazeno do Horfovic do zamku,
ktery se mezi tim uprazdnil a slouzi pry
nyni za sbérnu a skladisté nabytku.
Archivni oddéleni ministerstva vnitra
bude sem svazeti z celé republiky riz-
na akta a spisy, v pokojich zameckych
se postavi regaly a tam se budou spisy
ukladat. Nastéhovan sem zfizenec mi-
nisterstva, ktery méa mit v zamku dozor
a nyni mniSecky zédmek, jehoz vzhled
a blizké okoli velmi zalostné vola po
Upravé, o¢ekava svuj dalsi osud.....




Aktuality
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Vysvéceni kaple Svaté Ludmily v Zaho¥Fanech 11. zari, L. P. 2021
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Sobota 11. zafi, L. P. 2021 je den, ktery se bezpochyby zapiSe do historie obce Zahorany zlatym
pismem. Nase zahoranska kaplicka byla vysvécena na kapli Svaté Ludmily v Zahoranech.

Slavnostni msi svatou celebroval Mons.
Karel Herbst, titularni biskup siccesian-
sky a emeritni pomocny biskup prazsky
za UCasti mniSeckého knéze patera
Jana Dlouhého a patera Josefa Andrej-
¢aka ze Starého Knina.

Podle dostupnych informaci byla kap-
licka v Zahofanech mistnimi osadniky
vystavéna nékdy kolem roku L.P. 1921.
Pokud tomu tak skute¢né bylo, v letos-
nim roce bychom oslavili jeji 100leté vy-
ro¢i. Podrobné informace ohledné stav-
by ani vysvéceni kaple se ale ani pres
veskerou snahu historikll z Dobfichovic,
Pfibrami ani Arcibiskupstvi Prazského
nepodafilo dohledat. Rozhodli jsme se
tedy kapli letos u pfilezitosti 100. vyroci
jeji stavby znova vysvétit.

V letoSnim roce slavime 1 100 leté vy-
ro¢i mucednické smrti Svaté Ludmily,
babi¢ky Svatého Vaclava, ktery ma na
nedalekém vrcholu Ple§ svij pamatnik
jiz od roku 1936. Proto jsme se rozhodli
zasvétit nasi zahoranskou kapli¢ku pra-
vé této Ceské svétici a Svatou Ludmilu
tak ucinit patronku nasi obce.

Po zdafilé stavebni rekonstrukci kap-
licky v minulych letech bylo zapotfebi

dovybavit také jeji interiér, ktery se kro-
mé dvou dfevénych soSek nedochoval.
Podafilo se ndm pofidit novy oltarni
stul z vysoce kvalitniho dubového dre-
va z obory Aglaia na DobfiSi, ktery nam
vyrobil pan Josef Vana z Malé Hrastice.
Jelikoz zcela chybél oltafni obraz, zadali
jsme tvorbu nové oltaini ikony Svaté
Ludmily uznavanému ikonopisci panu
Martinu Damianovi z Berouna. Tomu se
podafilo zhotovit pfekrasné dilo, které
je bezpochyby ozdobou nasi kaple. Do-
porucuji sledovat video o jeji vyrobé na
strankach bit.ly/lkonaZahorany.
Néklady na vyrobu ikony a jesté néco
navic bylo vybrano ve vefejné sbirce
poradané Obecnim ufadem Zahorany.
Dékujeme timto véem darcim za je-
jich prispévky a prejeme jim mnoho
dalSich pozehnanych let ve zdravi
a spokojenosti.

V ramci pravidelného sochaiského sym-
pozia v Kytiné byla fezbafem panem
Miloslavem Jiranem z Velkého Chlumce
zhotovena také dfevéna socha Svaté
Ludmily v Zivotni velikosti s letopoctem
a znakem obce, ktera bude navzdy pfi-
pominat vyroCi zasvéceni kaple Svaté

D

Ludmile. Socha bude v budoucnu umis-
téna na kfizovatce turistickych cest na
kopci nad obci a bude jako patronka
obce dohlizet na Stésti a spokojenost
ob&anl Zahoran.

Pevné véfim, ze se naSe kaplicka —
dnes jiz kaple Svaté Ludmily — stane
nejen mistem konani pravidelnych bo-
hosluzeb, ale i mistem setkavani vSech
lidi dobré viile, a to nejen ze Zahoran
a blizkého okoli. V tom nam vSem po-
mahej Blh. David Horyna




Ohlédnuti
za farnim taborem

Letos$ni tabor farnosti probéhl posled-
ni srpnovy tyden na Ktisi, v malé po-
Sumavské vesnice, kde je diecézni
centrum mladeze Ceskobudégjovické
diecéze. Tématem tabora byl sv. Jan
Nepomuk Neumann, roddk z nedale-
kych Prachatic. Bylo pékné se pohybo-
vat po kraji, kde i on kdysi chodival....
Jak probihal tabor den po dni?

1. Den - sobota — déti byly po pfijezdu
privitany na misté, ale pozor, v némeckém
jazyce. Ocitli jsme se totiz v roce 1811,
kdy se Jan narodil do rodiny pun€ochare
Neumanna, kde se némecky bézné mlu-
vilo. Novorozené bylo otcem pfineseno ke
kftu, za patrona mu rodi€e vybrali Jana
Nepomuckého. Jan rostl a byl velmi Sikov-
nym studentem. Zajimal se o medicinu,
pfirodni védy, umél 8 jazykl. Hledal, jaké
povolani by pro néj bylo nejlepsi. Vtom mu
déti formou hry také pomahaly a spravné
jej nasmérovaly na studium teologie. Jan
teologii vystudoval, ale nebyl vysvécen na
knéze pro nadbytek knézi. Proto se také
rozhodl odejit na misie do Ameriky. Den
nam déjové ukondila scénka odchodu
Jana z rodného domu.

2. Den - nedéle —naro¢na se ukazala
hned Janova cesta pres Evropu k oce-
anu. S minimem penéz to $lo obtizné.
Déti projizdély mésta rGznymi zplso-
by a vzdy musely prekonat vzdalenosti
mezi mésty formou Ukold. V odpolednim
programu je pak ¢ekala samotna cesta
pres ,ocean®. Na§ ocean byl nedaleky
rybnik, kde jiz ¢ekal namornik, ktery
détem slibil pomoci s plavbou. Ale lodé
mél jiz plné. Déti musely postavit plavi-
dlo takové, které bude schopné preplout
kus vyznadené cesty pres rybnik. Ukol

to nebyl Uplné jednoduchy, zadné po-
mulcky k tomu nedostaly, vSe bylo jen
z materialu, ktery nasly po okoli. DuleZi-
té bylo, aby do lodi netekla voda a byla
schopna prekonat vyznaeny usek na
rybniku. Amerika tak byla dobyta. A co
dal? Jak najit fimskokatolicky kostel
v New Yorku? To byl ukol pro cestu zpét,
kde déti potkavaly predstavitele rliznych
cirkvi a seznamovaly se s jejich typic-
kymi znaky. Jako posledniho nasel Jan
otce Prosta, fimskokatolického knéze,
ktery jej na fafe pfivital a zaroven sezna-
mil s ukoly, které jej v Americe Cekaji.
V podvecer pak probéhlo v kapli Janovo
sKnézské svéceni“ a poté nasledovala
slavnostni hostina.

3. Den - pondéli — celodenni vylet,
resp. putovani Jana po svéfené farnosti,
ktera rozlohou odpovidala nasi republi-
ce. Jan putoval ¢asto pésky, prfekonaval
dlouhé vzdalenosti a navstévoval osady
riznych narodnosti. Nase déti putova-
ly za osadou ¢eskou, némeckou, fran-
couzskou a irskou. Cesty to byly mnohdy
nebezpecné, nebylo vyjimkou prepade-
ni lapky, indiany ¢i divokou zvéfi. Na
cestach potkaval ale i pratelské kmeny
indiana, tak jako v naSem putovani, kdy
pomohly détem bezpecéné a rychle projit

nepfatelskym uzemim (Vojensky pro-
stor Boletice). Cesta byla Unavna, a tak
déti vecCer Cekala za odménu divadelné
zpracovand indidnské pohadka.

4. den - utery — Janova sluzba byla na-
roéna. Obrovské vzdalenosti, které musel
prekonavat jej vyCerpaly natolik, Zze zkola-
boval. Byl pfevezen do klastera Redemp-
torist(l, ke kterym posléze také vstoupil.
Souziti v komunité spolubratri mu po-
mohlo zase nabyt ztracené sily. Na vypo-
moc za nim pfijel jeho rodny bratr Vaclav.
Déti si formou zivych obraz(l vyzkousely
ztvarnit ukoly, které Vaclav zastaval — roli
ucitele, kostelnika, kuchare apod. V odpo-
lednim programu na déti ¢ekaly worksho-
py — mohly si vybrat z témat: dramaticky
krouzek, bumtyCe, astronomie, vyroba
hracky z ponozek, bylinky, historie USA,
lukostrelba, stolni tenis a koralkovani. Ka-
zdé dité si vybralo 2 témata z nabidky. Po
workshopech nasledovala aktivita vareni,
kdy si déti musely opatfit suroviny od spo-
lubratrl a pak ze ziskanych surovin uvarit
pro své druzstvo vecefi. Pfipravovaly ze-
leninovou smés do tortily, hodnocen byl
nejen pokrm, ale i pfiprava stolu k vecefi
a spolec¢né stolovani.

5. Den - st¥eda — Jan byl velmi pil-
ny a ¢inorody. Zaslouzil se o postaveni




mnoha desitek Skol a kosteld. Na tabo-
fe mély déti za ukol postavit ve skupiné
kostel, k dispozici byly pouze $pejle, pa-
pir a tavici pistole. Vznikly opravdu kras-
né stavby, nejen s vytrazovymi okny,
ale dokonce i s vnitfnim vybavenim. Na
tabor za nami pfijel nas mily pan farar
a rovnou byl zapojen do déje, ,vysvétil®
nam Jana Nepomuka Neumanna na
biskupa. Pfedal mu berlu, Pismo, prsten
i mitru. Nasledoval pak slavnostni obéd
pfipraveny nasi skvélou pani kucharkou
Pavlou. Odpoledne déti lustily biskup-
ské heslo: ,,Utrpeni Kristovo, posilni mé*“
— v latiné. A pak nasledoval ukol ,vyzdo-
bit“ centrum ve Filadelfii. To byl vskutku
kreativni Ukol, kdy se déti fotily ,a"la své-
tec”, s atributy svétcl, se kterymi jsou
skute€¢né zobrazovani. Vznikly opravdu
krasné fotky © Poté jsme v mistnim
kosteliku s panem farafem Janem Dlou-
hym slavili m$i svatou. Po msi jsme se
pfesunuli do kaple na fafe a tam jsme
si vysvétlili adoraci, ktera byla pro Jana

Nepomuka Neumanna hodné dulezi-
ta. S détmi jsme zUlstali v tichosti pfed
Panem. Vecer pak byl tradi¢ni ohynek
a opékani burtiku.

6. Den - étvrtek — Jan Nepomuk Ne-
umann se Casto zastaval utlatovanych,
diskriminovanych lidi. Rasistické proje-
vy nebyly v té dobé zadnou vyjimkou.
Déti ¢ekala hra, pfi které byly dle své-
ho zarazeni rGzné diskriminovani. P¥i
této hie si uvédomily, co v§e muze byt
pri¢inou diskriminace. Nejenom barva
pleti, nabozenské vyznani, pohlavi, ale
i narodnost apod. V odpolednim bloku
nas Cekaly opét workshopy. Program
dne uzavirala scénka setkani biskupa
Neumanna s excisafem Ferdinandem
Dobrotivym a jeho pozvani do Prahy.
Tato scénka byla vypravnéjsi, nebot
jsme méli koné, koc¢ar s cisafem i ,pfiro-
zeny“ dést z okna ©. Vecer déti ¢ekala
bojovka, ktera byla rozdélena na 2 trov-
né, mensi a vétsi okruh, takze si mohl
kazdy vybrat dle svého uvazeni.

-

7. Den - patek — cesta biskupa Jana
Nepomuka Neumanna po Cechéch.
Nejprve navstivil svoji sestru Janu (pfed-
stavenou klastera Boromejek), nasled-
né byl na obédé u excisafe (tam dostal
finanéni dar na dostavbu katedraly ve
Filadelfii), poté navstivil své rodné Pra-
chatice a svého tatinka v rodném dome.
Naposledy se pak poklonil u hrobu své
maminky, kterd mu vzdy byla velkou opo-
rou. Krasné bylo, kdyz si déti na hrbito-
vé vybiraly opusténé hroby a zapalovaly
u nich svi€ku. Sice nam to trochu pokazil
dést, ale i tak to byl moc pékny a silny
zazitek. Odpoledni hra byla naro¢na, ale
déti ji se zapalem absolvovaly, i kdyz nas
provazely preharky. Den nam uzavirala
scénka, kdy Jan Nepomuk Neumann na
ulici umira na srdec¢ni zastavu.

V roce 1977 byl Jan Nepomuk Neumann
svatorecen — jako druhy americky svétec.

Jifina Romova










Kytin, stojici na Svatojakubské cesté, ziskal poutnickou
informacéni budku

Obec Kytin stoji na takzvané VSerubské trase Svatojakubské cesty vedouci z Prahy
do Santiago de Compostela.

V kvétnu letoSniho roku instalovali Cle- BT R AN N T e R
nové spolku Ultreia, z.s., ve spolupraci
s farafem Janem Dlouhym a starostou
Miloslavem Holym, pfed kytinsky kostel
Nanebevzeti Panny Marie poutnickou in-
formacni budku. Stala se jednou z mnoha
dalSich budek, na které mohou poutnici
v ramci své Svatojakubskeé pouti narazit.
Budky jsou celodfevéné a impregnova-
né tak, aby byla zajisténa jejich dlou-
ha trvanlivost. Uvnitf budky nalezne
poutnik: originalni poutnické razitko,
poutnickou knihu pro zapsani vzkazu,
informacni letaky s pfehlednou mapou
se zakresem ostatnich budek a pocita-
dlo, které ma pomoci monitorovat pocty
poutnikl v jednotlivych Usecich svatoja-
kubskeé cesty.

»~Smyslem budek je pfinést do vefejného
prostoru novy informaéni a propagacni
prvek svatojakubské cesty, ktery bude
nepretrzité pfistupny. Poutnik tak uz neni
kvali ziskani razitka do svého kredenci-
alu odkazan na oteviraci dobu nékteré
z instituci,* zhodnotil vyznam budek
predseda spolku Ultreia Tomas Jindfich.
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Libor Kalman




Nazory ¢tenar

v O

Mily Viado,

odpovidam na TvUj ¢lanek z minulého
Cisla Stop ,Jak to je?“ Pise$ o P. Ryba-
fovi a o tom, ze byl v nasi farnosti ,jaksi
nepochopen®. A hned uvadis$ jeho slova:
,Kristus nas svou smrti oslavil, ne vykou-
pil. Z ¢eho by nas mél vykupovat, kdyz
nam prisel sdélit, Ze Blh se nam dava
navzdy, naprosto, zdarma?*

Mozna jsou odpovédi na urcitou ne-
davéru k jeho osobé pravé jeho slova.
Souhlasim s Tebou v tom, Ze to byl vyji-
mecny Clovék pliny lasky a ze si zaslouzi
nasi uUctu. Co vSak vzbuzuje rozpaky,
jsou jeho nazory. Ma za to, Ze nas Kris-
tus nevykoupil. Pfitom kdyz otevieme
Kancional hned na prvnich strankach,
narazime na zakladni pravdy nasi viry,
mezi néz patfi i to, ze ,Blh se stal ¢lové-
kem, aby nas svou smrti na kfizi vykou-
pil a navéky spasil*.

Potvrzuji to i slova Pisma svatého: ,Ne-
bot Blh tak miloval svét, Zze dal svého
jediného Syna, aby zadny, kdo v ného
véfi, nezahynul, ale mél zivot vécny.
Vzdyt Buh neposlal svého Syna na svét,
aby svét soudil, ale aby skrze néj byl
svét spasen.“ (J 3, 16-17). Svaty Pavel
v listu Kolosaniim pie: ,On (tedy Otec)
nas vysvobodil z moci tmy a prenesl
do kralovstvi svého milovaného Syna.
V ném mame vykoupeni a odpusténi
hticha“ (Kol 1, 13-14). A v listu Rimantim
uvadi: ,VSichni zhresili a jsou daleko od
Bozi slavy; jsou ospravedlfiovani za-
darmo jeho milosti vykoupenim v Kris-
tu Jezi8i. Jeho ustanovil Buh, aby svou
vlastni smrti se stal smirnou obéti pro ty,
kdo véfi“ (Rim 3, 23-25). Tyto citaty od-
povidaji i na otazku P. Rybare ,,Z ¢eho
by nas mél vykupovat?“ Pfece z hfichu,
ktery nam uzavfel cestu k Bohu a k véc-
nému zivotu!

A jesté bych rada uvedla na pravou miru
jednu véc. Pises: ,Tak vymyslime mod-
litby, jako je modlitba Korunka k Bozimu
milosrdenstvi...“ Modlitbu Korunky jsme
nevymysleli my. Tu daroval polské fehol-
nici, sestfe Faustyné Kowalské, sam Je-

zi$ pfi jednom
ze svych zje-
veni (Fausty-
na Kowalska
byla svatore-
¢ena v r. 2000
a modlitbu Ko-
runky oficial-
né schvalil pa-
pez Jan Pavel
II. rok nato).
Pan Jezi§ dal
Faustyné nejen navod, jak se tuto Ko-
runku modlit (navod je uveden v boxiku),
ale spoustu Uzasnych pfislibl. Napfi-
klad: ,Kazdy, kdo se ji bude modlit, do-
jde velkého milosrdenstvi v hodiné smr-
ti. Knézi ji budou davat hfisnikim jako
posledni nadéji na zachranu; i kdyby byl
hrisnik sebevic zatvrzely, jestlize se jen
jednou pomodli tuto korunku, dosahne
u mého nekone¢ného milosrdenstvi
milosti.“ (Deni¢ek 687). ,Kazdou dusi,
ktera se tu korunku bude modlit, branim
v hodiné smrti jako svou chvalu a stejné
vysady dosahuji umirajici, kdyZz se ji dru-
zi u nich pomodli. Kdyz se u umirajici-
ho tuto korunku modli, usmifuje se Bozi
hnév a bezedné milosrdenstvi objima
dusi“ (Denicek 811).

Nabizime tedy Bohu obét jeho Syna,
pfestoze nam nepatfi, jak pises, protoze
sami nemame nic vétsiho, svatéjsiho,
dokonalejsiho, zkratka lepsiho, co by-
chom Bohu mohli nabidnout. Nedélame
to ale svévolné — je to JeziSovo vlastni
prani. Korunku se modlime ne proto, Ze
bychom si libovali v truchleni a bolesti,
ale proto, Ze si chceme s laskou a vdéc-
nosti pfipominat, co Pana JeziSe naSe
vykoupeni stalo. Ano, naplfiuje nas to
bolesti. Nejen jeho utrpeni, ale i nas po-
dil na ném. Tato bolest a mozna i pla¢
nad vlastnimi hfichy ale nejsou né¢im
negativnim. Slzy oc€istuji srdce a vedou
ke zméné Zivota. Rozjimani nad Kristo-
vym utrpenim vS8ak zaroven vzbuzuje
v srdci hlubokou vnitfni radost. Radost
z jeho milosrdenstvi, z jeho nekone¢né

lasky, kterou nam dokazal na kfizi. Ra-
dost z jeho vzkfiSeni a z nasSi nadéje na
Bozi kralovstvi. Kfiz a zmrtvychvstani to-
tiz nejdou oddélit, patfi k sobé. Cesta ke
vzkFiSeni vede skrze kfiz.

Velice véem modlitbu korunky doporucu-
ji. Nejen pro ty pfisliby, ale i proto, aby-
chom na tyto véci nezapominali. A také
proto, ze je Bohu tato modlitba mila, jak
dokladaji slova sestry Faustyny:

Kdyz se blizila velika boufe, zacala
jsem se modlit tu korunecku. Tu jsem
uslySela hlas andéla: — Nemohu se pfi-
blizit v boufi, protoze veliky jas, ktery vy-
chazi z jejich ust, odrazi meé i boufi — sté-
zoval si andél Bohu. Tu jsem poznala,
jak veliké zpustoSeni mél skrze tu boufi
vykonat, ale také jsem poznala, ze Bohu
byla ta modlitba mila a jak velika je moc
té korunecky.” (Denicek 1791)

Daniela Feltova

KORUNKA
K BOZiMU MILOSRDENSTVI
(modli se na obycejném rizenci)

Na zacatku:
Otce nas...
Zdravas Maria...
Véfim v Boha...

Na zrnkach Otcenase:

Vécny Otce, obétuji Ti Télo a Kreyv,
Dusi i Bozstvi

Tvého nejmilejSiho Syna a naseho
Pana JeziSe Krista, na smir

za hfichy naSe i celého svétal

Na zrnkach Zdravasu:
Pro Jeho bolestné utrpeni bud’
milosrdny k nam i k celému svétu!

Na zakonceni (tfikrat):

Svaty Boze, Svaty Silny, Svaty
Nesmrtelny, smiluj se nad nami
a nad celym svétem!




Skalecka pout 2021

Ohlédnuti za Skaleckou pouti 2021

Liturgicka cast Skalecké pouti 2021 se odehravala tradi¢né v baroknim arealu Skalka.

Na slavnostni msi, celebrovanou generalnim vikafem praz- %
ské arcidiecéze P. Janem Balikem, dorazily s procesim .
z kostela sv. Vaclava desitky poutnikd. Procesi, kterou do-
provazela kapela Ritornello, se letos vratilo na ¢ast své pu-
vodni trasy a ubiralo se historickou aleji V lipkach. Pfichozi
poutniky na Skalce uvitala a pfi msi svaté zahrala rodinna
kapela Familion.

Po msi svaté pozehnali pfitomni duchovni originalu sochy sv.
Jana Nepomuckého, ktery je od letoSniho ledna umistény
v kosteliku sv. Mari Magdalény.

Potom pozehnali fotokopii obrazu barokniho mistra Petra
Brandla Kajici se Mafi Magdaléna, ktera byla umisténa na
strop do klastera. Na své pavodni misto byla fotokopie umis-
téna koncem leto$niho ¢ervna diky finanénimu daru manzelud
Midkiffovych. Pozehnani doprovodila krasna hudba v podani
manzell Novakovych, ktefi zahrdli skladby Antonina Vival-
diho a Salut D'Amour od Edwarda Elgara.

Odpoledne nasledovalo Cteni z Bible a poboznost KfiZzové
cesty u skaleckych kapli¢ek.

ek —

Libor Kélman Zehnani fotokopii obrazu Kajici se M&ri Magdaléna

Procesi stoupa aleji V lipkdch



Mse svata pred kostelikem

Zehnani originalu sochy sv. Jana Nepomuckého
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Oblibena modlitba a recept

Jaromir Mrazek bydli s rodinou ve
Stfibrné Lhoté a myslim, Ze ho netfeba
pfedstavovat. Setkavame se s nim pra-
videlné na nedélnich msich, je to vSe-
umél a velky pomocnik vzdy, kdyz je
potfeba néco prozkoumat a opravit. Na-
posled farni klavesy, pfi kterych zkousi
sbor. Mély namale a nebyt jeho, skoncily
na smetisti. Tomu, aby se o ném psalo
ve Stopach, se velmi branil.

Pry se na to nehodi a mohl by vyvolat
néjaky skandal. Dobfe Ze se nechal pre-
mluvit, jeho slova jsou k premysleni.

Posudte sami:

Oblibena modlitba:

Oblibeny recept:

Mam oblibené vSechny. Bude to tim, Ze
jsem vyzenil byvalou

tdborovou kucharku. Nebo, Ze si neva-
fim sam.

Jaky je tedy oblibeny recept Dasi
Mrazkové?

Recepty se spiSe nechavam inspirovat,
nez abych vafila podle nich. Nejradéji
vafim z toho, co zrovna mam k dispozici,
i kdyZ se z toho zdanlivé neda nic uvafit.
Recept ma svuj plvod v kalendafri, ktery
byl vydavan ,Damskym klubem Frek-
vence 1“ asi tak pfed 20 lety.

Alexandra Merunkova

Kyselo

zbytek gulase

(jeden z mnoha receptti stejného nazvu):

brambory, sul, nové kofeni, bobkovy list, cibule, jiSka, zakysana smetana, ocet,

Brambory osolime, pfidame kofeni, uvafime skoro do mékka, ¢ast vody odlijeme
do hrnku pro pfipadné roziedéni. Do zbylé vody s bramborami pfidame jisku,
tolik, abychom dosahli trochu hustsi konzistence nez je polévka.

Povafime, odstavime, vmichame zakysanou smetanu (nemusi byt celd) a podle
chuti pfiddme ocet. Pfipadné pfihfejeme. Nandame do hlubokého talife,
prelijeme gulaSem, ktery nam zbyl ze v€era. Stadi i jedna vétsi porce gulase
na Ctyfi porce kysela.

Posypeme najemno nakrajenou cibuli. MiiZzeme podavat s peCivem.

Pfirozené mé okamzité napadl otéenas.
Jenze vzapéti jsem si uvédomil, Ze ve

uplné nejprostsi kazdodenni pfimluvy.

Za znamé i farniky — ty, ktefi se potykaji
s vaznou nemoci, a ty, ktefi se mi zacali
vzdalovat, kterym jsem prestal rozumét.

Nevim, jestli to nékomu pomohlo. Vim
ale, Ze jsem zacal vidét i sdm u sebe to,
ze v8echno vim lip, véemu sam pfijdu
na kloub, zlehka nasko¢im do konfliktu,
kdyz je tfeba branit pravdu.

A pak uz nebylo tézké pfijit na to, ze
i kdybych mél pravdu a nemél lasku, ne-
mam nic, jak by asi fekl sv. Pavel.

A vSe se stalo véci perspektivy. Sdm omyl-
ny mam blizko k tém, kdo se myli, sdém ne-
rozumny mam blizko k tém, kdo nerozumi.

Stepy

Zpravodaj farnosti pfi kostele sv. Vaclava v MniSku pod Brdy
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