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Skupinky a aktivity ve farnostsi

V nasi farnosti pasobi mnoho skupinek a déje se tu spousta aktivit, o kterych mozna ani vSichni

farnici nevédi. Rozhodli jsme se je proto v tomto Cisle trochu podrobnéji predstavit. Osloveni ¢lenové

téchto uskupeni odpovidali na ¢étyfi jednoduché otazky:

e Kdy a jak vasSe spolecéenstvi vzniklo? Co je jeho napini? Kdy, kde a jak ¢asto se schazite?
Je spolecenstvi oteviené pripadnym dalSim zajemciim?

e Zde jsou jejich odpovédi. Doufame, ze poslouzi i jako pozvanka pro ty z vas, ktefi by se chtéli

k nékteré ze skupin pfipojit.

Biblické hodiny

Schazime se pravidelné v utery v 19 hodin na fafe. Na zacat-
ku si sdélujeme rdzné novinky a zajimavosti z nasi farnosti
i ze Zivota cirkve. Poté se pomodlime a pak uz se vénujeme
biblickym textiim. V poc€atku vybiral texty pan faraf s tim, ze
nam svUj navrh dal odsouhlasit. V posledni dobé, vlastné od
té doby, co se schazime po dlouhé covidové pauze, necha-
va navrh na nas. Otec Jan precte vzdy urCitou pasaz z textu
a my ho poté rozjimame a diskutujeme. Ja osobné jsem se
zUcastnila ¢teni knihy Jéb, knihy Ester, evangelia podle Jana,
knihy zjeveni sv. apostola Jana, evangelia podle LukaSe. Pfed
prazdninami jsme se vénovali listu sv. apostola Jakuba a nyni
po prazdninach jsme se dohodli na knize Judit. Urcité se pro-
birala i dalsi témata, to by védél ten, kdo navstévoval biblické
veCery od zacatku. NaSe spoleCenstvi se zatim v plném poctu
neseslo, jsou jesté dovolené a také nemoci. Snad pfisté bude
vétsi Ucast. V prlméru se nas sejde pét véetné pana farare,
nékdy i sedm. Spole€enstvi je samoziejmé oteviené vSem za-
jemclm a urcité bude kazny novy pfichozi viele vitan, ¢im vic
lidi, tim vic nazoru. Zuzana Bergmannova

Modlitby matek

Modlitby za déti maji u nas ve farnosti delSi historii zahrnujici
postupné vice skupin. Omezim se zde na popis té soucasné.
Skupinka maminek se schazela k modlitbé od roku 2013. Pfed
Ctyfmi lety jsme se rozhodly spontanni modlitby strukturovat
opét podle seSitku ,modlitby matek®. (MM je celosvétové hnuti
které méa své zastoupeni i v Cechach, ma i sva vétsi setka-
vani, koordinatora a pravidla). My jsme prevzaly pouze formu

Modilitby matek

modlitby, do oficialniho spolecenstvi nejsme zapsané. Nase
skupinka je ekumenicka.

Schazime se jednou tydné, ve stfedu v 16:30 hod, na farni za-
hradé nebo na fafe, zpravidla nas provazi i déti. Pfed setkanim
si potvrdime na whatsapp, ze se sejdou alespori dvé z nas,
takze setkani probéhne. VétSinou trva hodinu, po modlitbé,
ktera je cca 35 minut, odchazi, jak kdo potfebuje. Struktura
modlitby je: Aby Duch svaty vedl naSe setkani, za ochranu
pred vSim zlem, za odpusténi, za jednotu srdci a mysli, chvali-
me Boha pisni, za jednotu s dal§imi skupinami po celém svéte,
¢teme z Pisma, dékujeme Bohu za dar matefstvi a nakonec
jména nasich déti s diky v srdci svéfujeme do JeziSovy péce.
K tomu na zavér pfidavame jesté viastni modlitby za aktualni
potfeby, za sebe navzajem a dal$i osoby. Zakon€ujeme mod-
litbou Otce nas.

Setkani je oteviené pro vSechny dal$i zajemce (pravidlo MM
Ze nema byt ve skupince vice jak 8 u¢astnikl jsme zatim jesté
nikdy nefesily). Minuly Skolni rok se k nam napfiklad pfipojila
maminka, ktera dojizdi z Masecina, to je takova naSe radost
a zajimavosti také je, ze na whatsappové skupince jsou pfipo-
jené i maminky které na setkani nemohou osobné chodit. Vni-
mame jako pfirozené modlit se i za né a brat je jako soucast
skupiny. Lucie Sychrovéa

Modlitby Taizé

Ani si uz nepamatuji, ale je to uz vic nez 15 let, kdy jsme se
spontanné zacali setkavat k meditaéni modlitbé v duchu ko-
munity Taizé v kapli na Malé Svaté Hofe. Nemame zadnou
specialni napli. Chapu tento prostor jako pozvani do ticha

Nedélnici



a k naslouchani. Pozvani k tomu byt v pfitomnosti s Panem.
Nikdo neni nuceny pfijimat néjakou formu, takZze to chapu
i jako prostor osobni svobody kazdého pfitomného — kdo chce,
zpiva meditacni zpévy, kdo chce mléi, kdo chce, mlze se za-
pojit do proseb, kdo nechce, nemusi. Zalezelo mi vzdy na tom,
aby se tam kazdy mohl citit svobodné a nemél pocit, ze je
nékam tlaeny. A jestli jsme tam byli dva, nebo deset, nebylo
dllezité.V posledni dobé jsme se setkavali jednou za dva tyd-
ny v sobotu v 19 hodin v kapli. Jak to bude ted, neni jasné, asi
se to bude jesté néjak usazovat. Spole€enstvi je oteviené. Je
to pozvani, mdze pfijit, kdo bude chtit. Jakub Hucin

Nedélnici

Navstévovali jsme se uz dlouho a rozuméli jsme si. Casem
jsme méli pocit, Ze bychom se mohli zabyvat i dllezitymi véc-
mi. Hlavni naplini je setkani, témata si volime. VétSinou ti, ktefi
hosti, pfipravuji ttéma. Vénovali jsme se exhortacim a encykli-
kam a dal$im teologickym textim. Délali jsme Kurz Zacheus,
Synodu. Schazime se jednou za mésic, v nedéli vecer. Stfida-
me se po doméacnostech. Spole€enstvi je oteviené. To je pod-
minkou pro pusobeni Ducha svatého. S kapacitnimi problémy
jsme se potykali jen v dobé pred covidem. To jsme koupili stul
a Zidle. Dagmar Mrazkova

Vecery chval

Spole€né modlitby chval ve farnosti vznikly pfiblizné pred péti
lety. Byla to spole¢na touha a potfeba naSich dusi po tomto
druhu modlitby. Zpivdme za doprovodu néstroji pisné chval
Bohu, je zde prostor pro dékovnou i prosebnou modlitbu ka-
zdého ucastnika, rozjimame Bozi slovo a vétSinou nam otec
Jan na konci modlitby udéli svatostné pozehnani. Adorujeme
Krista v Eucharistii. Schazime se vétSinou kazdou &tvrtou so-
botu v kostele sv. Vaclava nebo v zimé v kapli sv. Jana na fafe.
Chvaly zaéinaji v 19 hod. Trvaji pfiblizné 75 min. O velkych
prazdninach se nekonaji. Kazdy je zvan, vCetné déti. Jsme
vdécné, Ze se chvaly mohou konat, Ze se miZeme setkavat
ke spole¢né modlitbé chval a dikd, vzdy je to pro nas ¢as vel-
ké milosti. Pokud se nékdo z farnosti chce zapoijit do vedeni
chval, radi ho pfivitame jako posilu. Marie Horakova

Manzelska setkani

Schazime se od podzimu roku 2019. Byli jsme toho |éta se ze-
nou na Manzelskych setkanich v Litomysli a néktefi ucastnici
nas inspirovali k tomu, abychom zalozili ,manzelackou skupin-
ku“ a schazeli se v misté bydlisté s dalSimi pary béhem roku.
Udélali jsme v Oaze propagacni pfednasku a vykrystalizovaly

Vecery chval
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ManZelska setkani

z toho dva pary, s kterymi se od té doby schazime. Vedle ne-
formalni ¢asti setkani pracujeme se sérii knih/pfiruc¢ek ,Stavi-
telé domova“, pfimo uréenych pro takové manzelské skupinky.
Jsou tam pfiklady a otazky, které diskutujeme vSichni spolec-
né nebo v parech, odkazy na biblické citaty k tématim jako
komunikace, konflikty, vychova apod. Nékdy takova skupinka
muUze konflikt v paru i vyvolat, ale to je vlastné uc¢elem, otevirat
ta témata a procistovat je, aby nezlobila pod povrchem. Modli-
me se také za to, abychom tu teorii zvladali pfenést do praxe.
Schazime se od podzimu do jara cca po 3-4 tydnech vétSinou
v sobotu odpoledne u jednoho z parti doma. Pfi covidu jsme
méli i nékolik setkani online, coz samoziejmé neni idealni, ale
chybélo by nam to. Jsme jednoznaéné oteviena skupina, kaz-
dy par je se svym pfib&éhem obohacenim a naskogit Ize kdyko-
liv. Stafi, mladi, tlusti, tenci, pfidejte se vSichni k nam!

Jan Tomecek

Modlitba riZzence

Setkavame se od roku 2001, kdy jsem se do MniSku pfisté-
hovala. Nejprve jsme se schazely (zpoéatku se totiz jedna-
lo pouze 0 maminky) po doméacnostech, pozdéji se skupinka
pfesunula na faru. Napln je jednoducha: modlime se riiZzenec.
Za na$e déti, za mir, za nemocné... Na umyslu se domlouva-
me vzdy pred rizencem podle aktudlnich potfeb a problém(
Ucastnik(. VSechno pak s ddvérou vkladame do rukou Panny
Marie. Schazime se pravidelné ve stfedu v 18 hodin na fafe.
Nase skupinka je oteviena vSem, kdo stejné jako my davéruje
v mocnou pfimluvu Panny Marie a kdo je ochotny se na pul
hodinky zastavit a ponofit se do rozjimani o JeziSové Zivoté
v rizencovych tajemstvich.

Daniela Feltova

Modlitba rizence




Spolecenstvi mladeZe

Spolecenstvi mladeze

V fijnu 2020 jsme spole¢né ukongili pfipravu a chtéli se jesté
nadale néjak schazet. Na klasické nabozenstvi jsme jiz ne-
meéli vék, a tak poprvé vznikl napad zalozit si vlastni spole-
Censtvi. To jsme ale kvuli covidu zrealizovali az o rok pozdéji
— v zafi 2021. Témata naSich setkani jsou pestra a rGzna.
Kazdou schlzku ma na starost nékdo jiny. Mdze si napfiklad
pfipravit pfednasku o néjaké biblické postavé, o svém obli-
beném svétci, nebo si spoleéné zahrajeme Christivity i se
podivame na zajimavy film. Néktera setkani téz vénujeme
tématiim z metodiky pro spole€enstvi Na cesté k ¢lovéku.
Je to takové posezeni s kamarady, pfi kterém se snazime
prohloubit na$ vztak s Bohem. Snazime se schazet kazdy
tyden ve ¢&tvrtek od 19 hod na fafe. Nékdy nam to nevyjde,
takze redlné je to tfeba jen tfikrat do mésice. Vzdy si termin
potvrzujeme na WhatsApp skupiné. Spole€enstvi je ur€ité
oteviené, radi mezi nami pfivitame dalsi lidicky ve vékovém
rozpéti 13-20 let (8. tfida az konec stfedni Skoly). Bude fajn,
kdyz se za nami pfijdete podivat, pfipadné mi napiSete na
mail majda.romova@gmail.com.

Majda Romova

MniSecky chramovy sbor

MniSecky chramovy sbor

Vedenim sboru jsem byl povéfen na podzim roku 2010, ale
sbor jako takovy ucinkoval fadu let pfedtim pod taktovkou
Zity Marsikové a pozdéji Ludmily Binové. Naplni je jedno-
znacné sluzba liturgii — vzdyt hudba je jeji nedilnou soucasti.
Oslava Boha a pfiblizeni jeho krasy. ,Kde se Clovék setkava
s Bohem, tam si uz s pouhou feéi nevystaci.“ (J. Ratzinger)
Vyjma letnich prazdnin se schazime kazdy tyden ve stfedu
v 19h na fafe. Spole€enstvi je oteviené, vitdme nadSené
v8echny zajemce o sborové zpivani, protoze jsme presvéd-
¢eni, Zze nas hudba muize spojovat ve spole¢ném prozivani
radosti. Jan Krejci

Détska schola

Nase prvni zkouska byla v zafi 2018. A od té doby jsme se s dét-
mi zacali kazdy patek odpoledne pravidelné setkavat. NaplIni nasi
scholy je zpivani s détmi pfi nedélni msi svaté. Nyni se schazime
kazdou nedéli po msi svaté na fafe v Mnisku pod Brdy. Nase
spolecenstvi je oteviené, vitany je kazdy, kdo rad zpiva ©

Détska schola

Farni kapela Familion

Rodinna kapela vznikla asi tak pfed patnacti lety. Hraje a zpi-
va pfi slavnostech a rdznych jinych pfilezZitostech ve farnosti,
napfiklad na Vanoce (spole¢né zpivani s détskou scholou),pfi
prvnim svatém pfijimani a tradi¢né o Skalecké pouti. Schazi-
me se pfilezitostné, kdyz se néco chysta... © Spolecenstvi je
otevrené, radi uvitdme nové ¢leny!!! Pavla Novakova

Farni kapela Familion



Rozhovor

Bifmovani je vrcholny dar, ne ale stoprocentni pojistka k udrzeni viry

14

Kdyz biskup Vaclav Maly udéloval v MniSku 11. zafi svatost bifrmovani nékolika mladym divkam
a chlapcum, povzbuzoval je v kazani k tomu, aby se ke své vire hrdé hlasili. Vzpominal, Ze to neni vzdy
jednoduché a ze sam byval jako vérici jak na zakladni, tak na stfedni Skole témérf jediny. Proto jsme
se ho zeptali na jeho cestu duchovniho zrani.

Pamatujete si na své birmovani?

Velmi dobfe. Byl jsem bifmovéan ve tfi-
nacti letech v jednom prazském byté
a bifmoval mne knéz, frantiskan. Jmeno-
val se Bonaventura BouSe. Mél zvlastni
povoleni z Rima, protoZe tehdy, psal se
rok 1963, byla situace hodné svizelna.
Biskupové nebyli. A Pater BouSe se
pravé vratil z vézeni, tak mne bifmoval.
V tom okamziku tam s nami byli pouze
moji rodiCe, takze to bylo takové intimni.
Prozitek jsem mél opravdu silny — nebyla
zadna perspektiva, ze by néjaky biskup
byl v dohledné dobé k dispozici. Takze
jsem byl rad, ze jsem svatost bifmova-
ni mohl pfijmout. Byl jsem za to vdéény
a citil jsem se zavazan, abych v duchu
daru Ducha svatého vyznaval svou viru.

PFi Vasi promluveé dnes v kostele jste
zminil, Ze na zakladni §kole, kam jste
chodil, jste tehdy byl jediny kfestan.
Mohl jste tam vlibec svou viru vyzna-
vat?

O mné se to védélo, na kraji Prahy, kde
jsem vyrastal, v Hluboéepich, znal kazdy
kazdého. Na obecné Skole bylo proto zna-
mo, ze jsme katolicka rodina a tatinek byl
posléze jako ucitel vyhozeny ze Skolstvi,
to tam lidé také védéli. Nase vira nebyla
nijak tajna.

Svatost bifmovani jste pfijal v pomér-
né raném véku. Leckdy se mluvi o tom,
Ze ke kiestanské dospélosti mladi lidé
dojdou kolem 18. roku. Na webu pasto-
race.cz se piSe o mozném posunu k 15
— 16 letiim. Nékterym dnes$nim bifmo-
vanciim bylo také teprve 13 let...

Vék pro schopnost a zralost pfijmout
svatost bifmovani je, myslim si, individu-
alni. Zalezi nejen na tom, jak je pfipravi
pan faraf ¢i katecheta. Dulezité je, zZe
mlady ¢lovék dostane podporu v rodinég.
Ja jsem mél to Stésti, Ze jsem vyrlstal
opravdu v katolické rodiné, oba rodice byl

véfici, hovofili jsme spolu o vite, Cetli Bib-
li. Trouféam si fici, ze jsem védél, o ¢em je
fe¢. A samozfejmé ¢lovék postupné do-
zrava. Ja bych vék udileni svatosti bifrmo-
vani neposunoval pfili§ — ani nahoru, ani
dold. Ve 13 letech, i kdyz je ¢lovék v ob-
dobi puberty a je to velmi rany vék, maze
tuto situaci vnimat a prozit dobre.

Moje dcera byla birmovana ve 13 letech
a dnes fika, ze by si to pozdéji prozila
Iépe, ze tehdy jesté moc zrala nebyla.

Tomu véfim a chapu to. Ale na druhé
strané Clovék mlze vyzravat i po tak
brzkém bifmovani. Je to cesta na cely
zivot. Ja dodnes, a to je mi 72 let, si ne-
pfipadam tak uplné zraly. Clovék citi, ze
by mél jit jesté trochu dal. Nemyslim,
ze by mél podavat kdo vi jaké duchovni
vykony, ale ze by mél stéle byt pozor-
ny vi¢&i Bozim vécem, prohlubovat svou
viru, modlitbu. To je ukol na cely zivot.

Myslite si, ze pecet Ducha svatého,
tedy udéleni bifmovani, bychom méli
vnimat jako pojistku toho, ze dité
pozdéji neodpadne od viry?

Pojistka to neni. Je to nabidka. Je to dar.
Jisté, Ze cesty mohou byt klikaté a &lo-
vék mlze na viru zapomenou, nebo ji
odlozit, i kdyZz je bifmovan.

Pro¢ by rodice méli déti podporovat
a vést je ke svatosti birmovani?

Méli by jim vysvétlit, ze Pan Buh se sdé-
luje, Ze stoji o to, byt s nami. A bifmo-
vani je vrcholny zplsob, kterym k nam
pfichazi, aby s nami byl. Ukon bifmovani
by nas mél na to upominat. Samozrejmé
ale zalezi jen na nas, jestli tuto nabidku
pfijmeme.

Zdena Lackova




V nedéli 11. 9. byli birmovani Jindfich Fous, Martina Krejcova, Alzbéta Romova a Lukas Sedlak.
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Autorkou fotografii ze svatosti bifmovani je Karolina Peroutkova.



Muj oblibeny svaty

Sv. Lydie

Kdyz jsem byla oslovena k vyjadfeni
se na toto téma pisemnou formou, byla
jsem na rozpacich. Ne proto, Ze bych
nevédéla, o kom psat, ale z divodu mé
malé schopnosti skladat patficna slova
do poutavych vét, navic vyjadfujicich
smysl. Dlouho mi trvalo, nez jsem se od-
hodlala a uvédomila si, ze je to dalSi vy-
zva pro mne, pfekonat ostych, jit s kGzi
na trh a pustit se do dila. Omluvte tedy
mUj neumély pokus. A ted uz konec¢né
k tématu.

Mezi svatymi je moji oblibenkyni Sv. Ly-
die. Tato svata je méné znama, ale jeji
schopnosti, odvaha a pevnost ve vife
jsou prikladné.

Pochéazela z mésta Thyatiry v malé Asii.
Byla zdatnou obchodnici se suknem
a barvitkou. A patrné z divodu obchodu
se prestéhovala do Filip, fimské kolonie
leZici blizko Egejského mofe. Zilo zde
mnoho bohatych lidi, ktefi si mohli dovo-
lit kupovat od Lydie drahou purpurovou
barvu. Slo o velmi cenénou barvu vyra-
bénou z ostranky — stfedomorského hle-
myzdé, proto i latky v ni obarvené byly
velmi cenéné.

Lydie byla také obeznamena se staro-
zakonnimi knihami a nejspi$ pro svou
vyS8Si vzdélanost predsedala skupiné
zen, které se schazely u feky k modlit-
bé. Zde se setkala s apoStolem Pavlem
pfi jeho druhé misijni cesté, v letech
50 — 53. Lydie i s ostatnimi Zenami vy-
slechla zvést evangelia a pfijala zakla-
dy viry. S nadSenim pfijala Bozi slovo,
dovedla k Pavlovi svoji rodinu i ostatni,
ktefi bydleli v jejim domé. Seznamily
se s Kristovym u€enim a pfijali kFest.
Pavel byl pozvan do jejiho domu jako
host, a to i pozdéji, kdy byl propustén
z vézeni. Tam se dostal pro ,pobufova-
ni na vefejnosti a hldsani viry v jednoho
Boha“. Svij dalsi zZivot podfidila kFes-
tanské vife. Proto si ji prvni kfestané
vazily a ctili ji jako svétici.

[
i

A ¢im oslovuje mne? PfedevSim svoji
odvahou a kurazi. Myslim, ze v dobg,
kdy Zila, asi nebylo mnoho zen uspés-
nymi obchodnicemi a propagatorkami
viry v jednoho Boha. Blizky je mi rovnéz
obor jejiho, vyjadfeno dnesnimi slovy,
spodnikani“. Uz od détstvi velmi rada
pracuji s textiliemi, Siju rizné dekorace,
tasSky, hracky a obleceni. Vytvarné je
zpracovavam, barvim, dekoruji vySiv-
kami, pouzivam na tkani kobercd apod.
Obdivuiji ji i za jeji trvaly zajem o véci
duchovni a hloubku viry.

Marcela Javirkova




Manzelské okénko

Projevy lasky a ucty

V kazdém ¢lovéku je touha po Stésti, spokojenosti a vnitf-
nim klidu. Dokonalé naplnéni naSich potfeb ne zemi nee-
xistuje. Zijeme se zasetou touhou v srdci, kterd nam ma
pomoci co nejvice se této dokonalosti pfiblizit. Touha po
naplnéni potreb je pfirozena. Buh v Bibli pfipousti, ze lid
zizni a zizeh neodsuzuje. Kdyz si kfestan musi pfipustit, ze
néco chce, mlze mit pocit, Ze je sobecky. Ale touzit neni
sobecké a v manzelstvi si mGzeme naSe potfeby lasky,
uznani a ucty naplfiovat. To, jakda mame o€ekavani, vyplyva
z mnoha odliSnosti kazdého z nas. V tomto kratkém zamy-
Sleni se zaméfime na rozdilnost v potfebach muze a zeny
v manzelstvi.

Z ucty ke Kristu se poddavejte jedni druhym. ManZzelky, pod-
dédvejte se svym muzum jako Panu. MuZ je hlavou své Zeny,
jako je Kristus hlavou cirkve, ktera je jeho télem a on jejim
zachrancem. Jako se tedy cirkev poddava Kristu, tak at se
i manzelky vZzdy poddadvaji svym muzum. MuZi, milujte své
Zeny, tak jako Kristus miloval cirkev. On vydal sam sebe za
ni, aby ji posvétil oCistnou koupeli svého slova, aby ji pred
sebou postavil jako slavnou cirkev bez jakékoli poskvrny
a vrasky, aby byla svata a bez uhony. Stejné tak musi muZzi
milovat své Zeny jako sva viastni téla. Kdo miluje svou Zenu,
miluje sam sebe. Nikdo nikdy nemél své viastni télo v ne-
navisti, ale kazdy je Zivi a opatruje, tak jako Kristus svou
cirkev. Jsme prece udy jeho téla. ,Proto muz opousti otce
i matku — aby prilnul ke své manZzelce, aby se ti dva stali jed-
nim télem.” Toto je veliké tajemstvi; ja vSak mluvim o Kristu
a o cirkvi. At ovéem kazdy jednotlivy z vas miluje svou man-
Zelku jako sam sebe. A Zena at ma svého manzela v Ucté.
Ef 5, 21-33

Na zakladé tohoto verSe a ftficeti let poradenské praxe
a védeckého zkoumani sepsal Dr. Eggerichs knihu Laska
a ucta. Asi neni pochyb o tom, ze kazdy z nas potfebuje,
aby ho partner/partnerka miloval a ctil, ale je tady jasné na-
znaceno, Ze zeny vice z toho potfebuji lasku a muzi zase
vice potfebuji uctu.

Mozna si vzpominate, jak Beatles zpivali: ,Jediné, co potre-
bujes, je laska“. S timto ndzorem naprosto souhlasim®. Pét
z deseti manZelstvi dnes konci rozvodem, protoZe pouha
laska nestaci. Ano, laska je Zivotné duleZitd, zejména pro
Zenu, ale opomijime muZovu potfebu ucty. (z knihy Laska
a ucta, Emerich Eggerichs)

Nékteré zeny se mohou dopoustét omylu z neznalosti nebo
zenského pohledu tim, ze zahrnuji svého manzela takovymi
pozornostmi, po kterych touzi ony samotné. Mylné pred-

pokladaji, ze to, co déla StastnéjSimi je, musi automaticky
platit také pro jejich muze. Kdyz se zeptame zen, co je pro
né pozornosti od manzela, vétSina z nich bez vahani uve-
de hnedle nékolik pfiklad(, které jim délaji radost nebo na
které jiz dlouho ¢ekaji a nemohou se dockat. Kdyz dame
podobnou otdzku muzlim, zjistime, ze otazka je zaskoCi
a musi chvili pfemyslet. Muzi se mnohem vice snazi zvladat
rdzné situace i naplnéni svych potfeb sami, pokud mozno
vlastnim Usilim. Pomoc a pozornosti od druhych mizou né-
kdy vnimat tak trochu jako vlastni slabost a zadaji o ni, az
kdyz si neumi poradit sami. O to vice si pak vazi Cisté a ne-
podmine¢né pomoci, povzbuzeni, pochvaly ¢i obdarovani.
Muzi touzi po pocitu obdivu, ucty, jistoty smyslu jejich Zivota
a prace, potfebuji citit, Ze jsou dlleziti pro zenu, pro rodinu
i svét.

Projevy pozornosti od zeny sdéluji muzi:

* vazim si té a obdivuji té

* potfebuiji té, tvoji pomoc, ochranu, schopnosti
¢ podporuiji té&

¢ vim, co potfebujes, a chci ti to dat

Co mUzZe Zena délat, aby muz vnimal, Ze je uznavan a ctén?
Jakymi pozornosti ho mlze zahrnout?

1. Muz touzi, aby ho Zena podporovala v jeho muzstvi, aby
respektovala jeho touhu po nespoutanosti, volnosti, svo-
bodé k dobrodruzstvi — objevovani, dobyvani, pfekonavani
pfekazek, méfeni sil, touhy po vitézstvi apod. Nemusi to
byt pouze horolezectvi nebo seskok padakem. Stejné tak
to mlze byt zapojeni do farni rady, politické strany apod.
Uznavan je v brandch jeji manZel, kdyz zaseda se starsimi
zemé. Pr 31,33

2. Muz od své Zeny potfebuje, aby mu byla pomoci a opo-
rou. Je rad, kdyz v ni ma nejbliz§iho pfitele. Velmi dulle-
zitou pozornosti je podpofit svého manzela v tézkych zi-
votnich situacich bez ohledu na to, zda se do nich dostal
vlastni vinou, ¢i nikoliv. Jednim okruhem pomoci mGze byt
i pé¢e o domacnost. Srdce jejiho muZe na ni spoléha a ne-
postrada kofist. Prokazuje mu jen dobro, a Zadné zlo po
cely Zivot. P¥ 31, 11-12



3. Muz touzi mit vedle sebe Zenu krasnou (Stastnou, radost-
nou, kouzelnou, sexualné pfitazlivou, moudrou, distoj-
nou...) Toto poznani mlze zeny vice motivovat k pfijeti
svého Zenstvi, poslani, postaveni, svych vlastnosti — ob-
darovani i omezeni. Zena statecna je korunou svého man-
Zela, Pr 12,4

4. Muz potiebuje, abychom mu dlivéfovaly v jeho autori-
té, potfebuje vnimat prostor k vedeni, otcovstvi — chce byt
»hlavou své Zeny“. Muz je rad, kdyz je respektovan a pfiji-
man — nejenom kdyz udéla spravné rozhodnuti nebo ¢&in,
ale obzvlast, kdyz mu nikdo nevycita chybné kroky nebo
rozhodnuti. V poddanosti v Kristu se podfrizujte jedni dru-
hym, Zeny svym muzZum jako Pénu, protoZe muz je hlavou
Zeny, jako Kristus je hlavou cirkve. Ef 5, 21-23

A co zeny? Jak milovat svou Zenu, jak ji dokazovat lasku a jaké
pozornosti ji prokazovat?

Zena touzi byt ujistovana, Ze je milovana, a projevované
pozornosti fikaji zené:

¢ zalezi mi na tobé

* chéapu, jak se citi$

e vim, co mas rada, dobre t& znam
¢ rad délam véci, které té tési
* nejsi sama a opusténa, mas vzdy meé

Mnoho muzu si mysli, ze kdyz je Zena jednou spokojend s po-
zornostmi svého muze, vydrzi ji to na dlouho (ne-li navzdy).
Jednou jsem ji pfece dokazal svou lasku, nepotrebuiji ji o tom
ujistovat znovu. | kdyz jsem zaujat svou praci, ona vi, ze ji
miluji dnes, zitra a po vSechny ¢asy, dokud ji nefeknu néco
jiného. Opak je pravdou. Zena potfebuje byt neustale — denné
— ujistovana, ze je jeding, Ze ji neni tézké porozumét a ze je
hodna lasky.

Zena je podobna autu s benzinovou nadrzi — kdyz chces jez-
dit, musi$ ¢asto doplfhovat benzin ©

Lucie Tomeckova
Inspirovano a citovano z knihy:

Laska a ucta, Emerson Eggerichs
Sbornik Manzelskych setkani, r. 2010

foto: Petr Macek



Liturgie

Pozvani k hostiné

Svaty chléb je pfipraven. Rozlama-
na velka svata hostie nebo potfebny
po¢et malych lezi na obétni misce.
Cela pfedchozi ¢ast obfadu je vlastné
pfipravou. Vzdyt vSechny c&asti mSe
svaté logicky sméfuji k posvatné hos-
tiné. VSechno to, co jsme dosud sly-
Seli, modlili se a spoluobétovali, vraci
se nam jako dar, ktery jsme sice my
pfinesli, ale ktery se nyni, proménén,
vraci jako dar Bozi. Buh nas zve ke své
hostingé, Kristus nas zve ke své vecefi.
Knéz sklonén fika posledni pfipravnou
modlitbu.

V kfestanském starovéku bylo docela
samoziejmé, Ze kazdy, kdo byl na mSi
svate, Sel k svatému pfijimani a nemoc-
nym se pfijimani pfinaselo. Tehdy se
ovSem ms8e svaté neslouzily tak ¢asto
jako dnes. Pak tento zvyk upadal. Az
IV. Lateransky koncil musil v roce 1215
ulozit jako povinnost, ze kazdy kato-
lik musi pfistoupit k svatému pfijimani
alespon jednou za rok. Zda se velmi
podivné ukladat jako povinnost to, co
je velkym pravem, velikou cti a velikou
radosti. OvSem byla to doba, ktera se
upirala vice k vnéjsim projeviim, nebot
jeji déti nerozumély bohosluzbé slouze-
né v cizi feci, nechapaly hloubku obéti
a s ni souvisejici svaté hostiny. A pfece
po Panu touzily. Jestlize ho nemohly —
podle dobovych prfedstav — ¢asto pfiji-
mat, chtély ho vidét. To byla doba, kdy
vznikaly eucharistické pravody a po-
boznosti. Jak Stastni mdzeme byt my,
které uz zadné zabrany nepoutaji, kte-
rym je svaty obfad zcela otevien, my,
ktefi jasné slyS§ime pozvani k hostiné
a rozumime mu.

Knéz ukazuje svatou hostii a zve vyslov-
né k ucasti na stolu Pané. Pfipada nam
jako sv. Jan Kirtitel. Ten také ukazoval
k Berankovi, ten také zval. Snad proto je
zde pouzito slov Kirtitelovych: ,Hle Be-
ranek Bozi, hle, ten, ktery na sebe vzal
hrichy svéta“ (viz Jan 1, 29).

Je velkolepé a povzbuzujici,
jak nas s vécnosti spojuji
slova, ktera slySime jako

pozvani: ,,Blahoslaveni,
kdo jsou pozvani k veceri
Berankoveé!“

Také druha &ast pozvani je ozvénou
Pisma svatého. V Apokalypse (19,9)
¢teme: ,Blaze tém, kdo jsou pozvani na
svatbu Berankovu“. Je velkolepé a po-
vzbuzujici, jak nas s vécénosti spojuji
slova, kteréa slySime jako pozvani: ,Bla-
hoslaveni, kdo jsou pozvani k vecefi
Berankové!“

Mnohé vychodni liturgie zvou k svaté-
mu pfijimani vétou, ktera zni tak tro-
chu jako napomenuti: Svaté svatym!
Napomenuti je v tom, Ze je tfeba byt
Cist, chceme-li pozivat svaty chléb. Ke
stolu Bozimu je tfeba pfistupovat v du-
chu pokory a kajicnosti, alespori hodi-
nu pred tim la¢ni. K vlastnimu pozvani
pfipojujeme onu slavnou vétu, kterou
vyslovil fimsky setnik, kdyz pfednéasel
svou prosbu nasemu Panu: ,Pane, ne-
zaslouzZim si, abys ke mné pfisel, ale
fekni jen slovo, a ma duse bude uzdra-
vena“(srov. Lk 7,6).

Pfiprava je dokoncena a véfici pfistu-
puji k svatému pfijimani spofadané
privodem nebo v fadach. Pfitom je ti-
cho nebo se zpiva. Zpévem lze vyjadfit
touhu i radost, proto je vhodné, aby vé-
fici kracejici ke svatému pfijimani, zpi-
vali. Hodi s k tomu pisné z kancionalu
oznacené M, nebo po pfijimani také M..
Kfestané prvnich staleti jasavé zpivali
— samozfejmé vhodné pisné, zejména
zalmy.

Pfi svatém pfijimani stojime, pfip. Ize
pokleknout, pfijimame do ust nebo na
ruku, vzdy Celem k oltafi. Pfijimame
pod jednou zplsobou nebo pod oboji

zpusobou. PInéji je vyjadfeno svatost-
né znameni, kdyz se podavéa pod oboji
zpusobou. Dle katolické viry i pod jed-
nou zplsobou se pfijima cely a Uplny
Kristus jako prava svatost, a proto po-
kud bézi o uc€inek, neni zkracen o zad-
nou potfebnou milost ke spase ten, kdo
pfijima pouze pod jednou zpusobou.
Druhy vatikansky koncil obnovil poda-
vani Téla i Krve Pané také véficim, ov-
Sem jen v nékterych pfipadech — kdyz
dospéli véfici pfijimaji néjakou svatost
nebo cirkevni poslani, o vyznamnéj-
Sich dnech cirkevniho roku, v dilezi-
tych okamzicich v kfestanském zivoté
rodiny nebo skupiny. Pfijimani pod obo-
ji zpUsobou se podavéa obyc¢ejné namo-
¢enim hostie do Krve Pané. Je také
mozno v nékterych pfipadech podat
kalich k napiti Krve Kristovy.

Kolikrat se smi v jednom dni pfistoupit
k svatému pfijimani? Kdo jiz pfijal nej-
pfijmout podruhé jen pfi eucharistické
slavnosti, které se celé zucastni. Dopo-
ruCuje se, aby ten, kdo se ocitne v ne-
bezpedi zivota, znovu pfijimal — tedy
i tehdy, kdyz uz dvakrat pfijimal.

P. Jan Diouhy
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Beranek Bozi, obraz Mistra Theodorika
z kaple sv. Krize na Karlstejné.



Aktuality

Z ekonomickeé rady farnosti

Mili farnici,

Dovolte, abych Vas informoval o posunu,
ktery se odehral v ramci ekonomickych za-
lezitosti nasi farnosti. Z ekonomického po-
hledu jde o vyznamny posun, ktery nastavi
budouci smér hospodareni nasi farnosti.
Nové schvaleny uUzemni plan mésta
z roku 2020 se také dotkl pozemkd, kte-
ré ma ve vlastnictvi farnost Mni$ek pod
Brdy. Tato zména byla pro farnost pozi-
tivni a definovala ucel naSich pozemki
do budoucna. V navaznosti na zmé-
nu Uzemniho planu jsme zacali jednat
s méstem o sméné nékterych farnich po-
zemk( za pozemky mésta. Tato sména
byla na poslednim zastupitelstvu mésta
projednavana a také finalné schvalena.

O jakou sménu konktrétné jde?
Farnost sménila ¢ast pozemku 1958/4
(pozemek pfi ulici Revnicka smérem

na Skalku) za pozemek mésta 1015/12
a 1015/13 (pozemek pfi ulici Kytinska).
Mésto timto ziska pozemek na vystavbu
nové svazkové zakladni Skoly a farnost
ziska pozemek, kterym sceli pozemky,
které uz pfi ulici Kytinska vlastni. Vyho-
da této smény je pro mésto jasna. Mize
pozadat o dotaci na vystavbu Skoly, ktera
je pro mésto tak potfebna. Vyhoda pro
farnost je ta, Ze sménéné pozemky jsou
ur¢ené k rodinné zastavbé a tim padem
ma farnost k dispozici ekonomicky atrak-
tivni scelené pozemky. Z této smény také
plyne finanéni vyrovnani — doplatek, kte-
ry mésto musi farnosti uhradit.

Co nés ¢eka dale?

Cilem farnosti je ziskani vlastni ekono-
mické sobéstacnosti, ale také podpory
ekonomicky slabsich farnosti. To vSe se
neobejde bez komunikace s Arcibiskup-

Pout’ do Staré Boleslavi
V sobotu 8. fijna jsme usporadali pout do Staré Boleslavi, které se zucastnilo 23 osob z nasi farnosti.

Vzhledem k tomu, Ze osloveni dopravci
nedokéazali sehnat na sobotu fidi¢e au-
tobusu, museli jsme cestovat vlastnimi
auty. Cilem naSi cesty se stala Stara
Boleslav, kterd je spojena s pocatky
kfestanstvi v nasi zemi. Byl zde zavraz-
dén svaty Vaclav a po mnoho staleti je
zde uchovavano Palladium, které je tra-
diéné spojovano s ochrannou moci nad
¢eskymi zemémi.

Po pfijezdu jsme se zucastnili mSe
svaté v bazilice Nanebevzeti Panny
Marie, kterou celebroval nas otec Jan.
Po bohosluzbé jsme absolvovali ko-
mentovanou prohlidku baziliky, ktera
je nejstar§im poutnim mistem v zemi.
| kdyz krasnd barokni stavba pochézi
az ze 17. stoleti, poutnici se sem sjizdé-
li uz daleko dfive, kdy tu stavala kaple
nebo goticky kostelik. Bylo to diky zde
ulozenému Palladiu zemé ¢eské, kovo-
vému reliéfu Madony s malym JeziSem
nesmirné duchovni hodnoty, ktery je
spojen s poéatky kfestanstvi v Cechach
a svatovaclavskou tradici. Privodkyné

nés sezndmila s pohnutymi osudy Palla-
dia, které se v dobé valek stavalo ter-
¢éem zloby nepratelskych vojakl (zejmé-
na v dobé husitstvi a za tficetileté valky)
a naopak bylo uctivano napfi¢ ¢eskym
narodem, ale i pfednimi Slechtickymi
rody a panovniky z rodu Habsburkl. Po
vykladu nas privodkyné zavedla k vy-
stavenému Palladiu (v novodobé historii
je k vidéni teprve od roku 2020) a do kle-
notnice v 1. patfe kostelni véze.

Potom jsme si dosli na obéd do restau-
race V Pivovare, kde nas mile prekva-
pili nejen velkymi porcemi, ale i rychlou
a pratelskou obsluhou.

Od jedné hodiny jsme méli objednanu
prohlidku nedaleké baziliky svatého
Vaclava, ktera je postavena na misté
byvalého kostela sv. Kosmy a Damiana,
u jehoz dvefi byl 28. zafi 935 zavrazdén
knize Vaclav. Plvodce nas seznamil
s dramatickou historii kostela, jeho pre-
stavbami i jeho vydrancovanim ve va-
le€nych letech. Zaujaly také informace
o krasném mobiliafi, ktery starobolesla-

stvim prazskym a také s partnery, ktefi
nam pomohou nas$ majetek co nejlépe
zhodnotit. A to, pfiznavam, nebude jed-
noduché.

Mozna vas také zajima Castka, za kte-
rou byly pozemky sménény. Neni to nic
tajného, v pfipadé zajmu radi zodpovi-
me. V kazdém pfipadé, kazdy z vas ve
farnosti ma pravo védét vic podrobnosti
a urCité se na nas, tj. na ekonomickou
radu, mGzete kdykoliv obratit osobné.
Zaroven bych vas rad timto pozadal
i 0 spolupraci. Kdyz mate néjaké zku-
Senosti s projektovym fizenim nebo
developmentem, budeme velice radi za
jakoukoliv pomoc do budoucna. Diky.

Za ekonomickou radu farnosti
Maros Palidrab.

vsti kanovnici zachranili pfed zni¢enim
z nékolika klastert, které dal zrusit cisar
Josef Il. Potom jsme si prohlédli zaklady
byvalého kostela a pfedevsim misto, na
kterém byl zavrazdén svaty Vaclav.
Pout do Staré Boleslavi se velmi poved-
la, byla povzbuzenim pro ducha a poté-
Sila také zajemce o Ceské déjiny.

Libor Kalman (text i foto)
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Poutnici pfed bazilikou Nanebevzeti
Panny Marie




Farni tabor - Zajecov 2022

Pro leto$ni tabor jsme si vybrali tézké téma — pronasledovani
kfestand v dobé& komunismu. JiZz v Unoru jsme o tématu zivé
diskutovali, pfislo nam dulezité tuto ¢ast nasich déjin zpraco-
vat, zvlasté, kdyz jsme védéli, Ze na tabor pojede pomérné
pocetna skupinka starsich déti. A jak tedy tabor probihal?
Ustfedni postavou byla blahoslavena Zdenka Schelingova,
ocitli jsme se v roce 1945, byl konec valky, lidi se vraceli do
svych vesnic a méste€ek. Déti byly rozdéleny do jednotlivych
rodin (Slechtici, statkafi, 1€kafi, obuvnici, hornici a tovarnici).
Ke kazdému se do rodiny vratil nékdo z mladeznik(, vypravél,
co za valky délal. Bylo vSeobecné veseli, Zdenka nas pfivitala
v klasterfe, kde se starala o nemocné a ranéné. Déti mély za
kol osetfit rliznd zranéni.

V nedéli dopoledne zacala kazda rodina obnovovat své hos-
podarstvi a statky. Déti vyrobily modely svych domovil a ma-
jetkd. Hry byly nachystany tak, aby za né dostavaly co nejvice
penéz :-). V brzkém odpoledni za ndmi pfijel otec Jonas a slou-
zil nam mSi svatou.

Zahy v nasem tabore zacal predvolebni boj, agitky jednotlivych
stran, plakaty, sliby a ,nevinné” uplaceni déti napf. sladkostmi.
BliZil se rok 1946 a s nim klicové volby. Déti dostaly ob&anské
prikazy a $lo se hromadné k volbam. Volby byly totiZz povinné,
jinak by nedostaly vecefi :-). Bylo zajimavé, ze uplaceni moc ne-
pomohlo. (Kazdopadné volby dopadly dle historické skute€nosti.)
V pondéli jsme se probudili do tvrdého totalitniho rezimu. Zavi-
rani klaster(, véznéni feholnik(l a knézi. Nase hlavni postava
Zdenka pracuje v nemocnici, kde oSetfuje pacienty. Snazi se
pomahat knézim k Utéku, je ale odhalena a uvéznéna. Politic-
ka situace se zcela zménila, déti zazivaji ménovou reformu
(ztrati velkou ¢ast dosud vydélanych penéz) a zaroven ztraci
majetek. Bohatym je zabrano, délnici jsou zase vyzdvihovani.
Cirkev je silné potlaCovana a neni bezpecné se k vife hlasit.
Déti formou Sifry dostavaji zpravu, ze se musi vecer nenapad-
né presunout do sklepeni, ale pozor, chodby jsou hlidané po-
licisty. Ve sklepé se postupné vSichni schazime a jen za svitu
svicek mame spole¢nou modlitbu. Zde se také prvné setka-
vame s knézem Véaclavem Malym a zazivame na vlastni k(Zi
atmosféru podzemni cirkve. Déti dostavaji kfizek na krk, musi
jej vSak nosit opatrné, aby ho nikdo nevidél.

Uterni rozcviéka je ve spartakiadnim duchu a vedouci se snazi
0 synchronizované cvi€ebni ukony na pisen Poupata od Mi-
chala Davida. Takto inspirovany déti secviCuji po skupinkach
své vlastni spartakiady. Odpoledne mame workshopy, kdy si
kazdy muaze vybrat ¢innost dle svého zajmu. Zdenka je mu-
¢ena a na néasledky mucéeni umird, jak se dovidame z dopisu,
ktery jsme dostali od jeji spoluvézenkyné.

Stfeda prfedstavuje 60. Iéta, ktera jsou ve znameni rozvolnéni.
My jsme se proto vydali na vylet, kde jsme po cesté potkavali
vyznamné osobnosti, které rezim pronasledoval. Déti se tak
setkaly s Jaroslavem Foglarem, Janem Patockou, paterem
Ferdou, Olgou Havlovou, Vaclavem Malym, u ohné pak se
zpévaky Jaroslavem Hutkou, Martou Kubi$ovou, Waldema-
rem MatuSkou a Karlem Krylem. Odpoledne si déti vyrobily
batikovana tricka a pak jsme méli v kostele bohosluzbu slova.
Vecer nas za odménu ¢ekalo disco.

Ctvrteéni rano se ale zase vraci do starych koleji. Dé&ti pfi
snidani slySi autentickou nahravku oznamujici obsazeni nasi
zemé okupacénimi vojsky. Mdme rok 1968, déti jsou navede-
ny, aby emigrovaly. Je potfeba prekonat hranice (potok v lese)
a dostat se na svobodu. Pozor ale, les je plny pohraniéniki
a ti jej dobre hlidaji. Proniknout do svobodné zemé se tedy
nepodafi kazdému. Odpoledne je opét vyplnéno workshopy
a hrami.

V patek dopoledne chvatame na svatofe¢eni Anezky do Vati-
kanu, coz probiha formou orientaniho béhu. Anezka je svato-
feCena a ve vzduchu je citit napéti. Mame konecné rok 1989,
policisté a STB brani rezim, ale ten se pomalu a jisté hrouti.
Déti skladaji mozaiku ,Sametova revoluce®. Znovu se potkava-
me s osobnostmi a spole¢né zpivame ¢eskoslovenskou hym-
nu, Modlitbu pro Martu a spolu s Vaclavem Malym se modlime
Otcends. Détem poustime zdznamy z revoluénich dna.

V prGbéhu tabora si déni vysvétlujeme tak, aby déti pochopily,
co v8e se v nedavné minulosti udalo. A také to, Ze pronasledo-
vani pro viru bohuzel stale ve svété trva.

Myslime si, Ze se tabor povedl, alespori dle ohlas( déti a rodi-
¢l :-). Bohu diky!
Jifina Romova
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Oblibena modlitba a recept

Vladimir Novak je v nasi farni rodiné nenapadny a tichy introvert. Pfesto zapamatovatelny svymi pfemysli-
vymi Uvahami a pfispévky o vife, o déni kolem a vlbec, leckdy kontroverznimi. Vazim si ho za jeho odva-
hu. Pro ty, kdo stale nevi, tak je to bubenik ve farni kapele a skalni herec v pohadkach pro nase nejmensi
na farni zahradé pfi posvicenich. Ma tfi dospélé dcery. Také jeho nasledujici fadky svédci o tom, zZe si je
promyslel a ,nemrsknul“ sem jen tak néco.
A VladimirQiv oblibeny recept? Mezi nami pamétniky jeho recept je klasicka totalitni smazenka, tehdy za
dvé koruny Sedesat. Ale po pfecteni se mi az sbéhly sliny a hned si ji usmazim. Schvalné, co vy na to?

Moje oblibena modlitba

Moji nejoblibenéjsi modlitbou je Modlitba
za knéze ve farnosti uvedena v kancio-
nalu (pod €. 049), kterou mame na lis-
teccich v lavicich v kostele, byt s jednou
zavaznou chybou.

Nejsem fanda pfimluvnych modliteb.
Nerozumim tomu, pro¢ bychom méli
Boha pfemlouvat, aby nékomu pomo-
hl, ¢i vénoval svoji pozornost. Pfipadné,
pro¢ bychom méli Boha upozorfiovat na
to, Zze si tu a tam nékoho nevsiml, a ze
Ho tedy prosime, at na dotyéného po-
tfebného pro jednou nezapomene. Na
druhou stranu si ale netroufam popirat,
Ze to i nékdy funguje.

Modlitbu za knéze ve farnosti chapu tak,
Ze jednak davame naSemu farafi ales-
pon takto najevo, ze na néj alespon par
vtefin po m&i myslime, pfipadné, Zze jsme
mu ochotni tu a tam pomoci. A déle, ze se
snazime oslovit sami sebe, Ze i kdyz v le-
céems s panem farafem nesouhlasime,
leccos tfeba i nedokazeme prekousnout,
tak i kdyz je tu zdanlivé on pro nas, my mu
mame néco za zlé atd., tak my bychom
jemu méli byt oporou v té mnohdy neleh-
ké sluzbé. On je oproti nam v mensing, je
oproti nam svazan mnohymi povinnostmi,
Z nichZz mozn4 vétsina nema puvod boz-
sky, ale lidsky. On je tu pro nas. Ale bez
nas a nasi pomoci a ucasti, jako by nebyl.

Mij oblibeny recept

S varenim je to u mé jesté horsi nez s mod-
lenim. Prakticky vibec nevafim. Spi$ nez
o receptech bych mohl spekulovat o mych

Stapy

oblibenych jidlech. Ale vzhledem k tomu,
ze mym nejoblibené&jSim jidlem jsou (dob-
ré) brambory varené ve slupce omasténé
maslem, nebo (dobry) chleba namazany
maslem, tak by to nebylo na néjaké hod-
notné kulinarské pojednani.

Tak alespon recept na vajecné topinky:
RozSlehat dvé vejce, trochu osolit

Sasa Merunkova

a opepfit. V rozSlehaném vajicku na-
mocit a nechat nasaknout nékolik kra-
jickl chleba a ty opéci dozlatova na
panvi na rozpaleném oleji. Vysusit co
nejvice prebyte¢ného oleje, lehce po-
mazat plnotuénou hof¢ici, husté posy-
pat nadrobno nakrajenou syrovou ci-
buli a pfipadné pfidat trochu najemno
nakrajené Sunky.

"”-'T

Viadimir Novak s dcerami

Zpravodaj farnosti pfi kostele sv. Vaclava v Mnisku pod Brdy
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