Stepy

Zpravodaj farnosti pfi kostele sv. Vaclava v Mnisku pod Brdy
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X zapisy z pastoraéni rady
o tom, jak Buh jedné v Zivoté Marka Skorpila
/ X 0 oblibeném svatém Dominiky Moulikové
o vysledcich postni ankety a pro€ a jak se postit

X odpoveédi na otazky tykajici se liturgie



Zapisy ze zasedani pastoracni rady

Zapis z ustavujiciho zasedani Pastoraéni rady Rimskokatolické farnosti
MniSek pod Brdy z 12. 2. 2023 (zkraceno, cely zapis na strankach farnosti)

VOLBY DO PASTORACNI RADY RKF MNISEK POD BRDY

29.1.2023

Podle ziskanych hlasu:
Jifi Rom, Martin Sedlak, Alexandra Merunkova, Pavlina Boha-
Cova, Pavel Vecera.

Dale byli farafem jmenovani 3 ¢lenové pastoraéni rady:
Daniela Feltova (katechetka), Pavla PSenickova (spolek
Oéaza) a Monika Umlaskova (Charita CR).

1. Ustanoveni zastupct pastoracni rady
Clenové pastoraéni rady zvolili mistopfedsedou pastoraéni
rady Pavlu PSenickovou, ktera bude také zastavat funkci
sekretare.

2. Zprava o ¢innosti €élend Pastoraéni rady za diléi agendu
Clenové Pastora¢ni rady informovali, ¢im se ve farnosti
zabyvaiji a co by do ni radi vnesli.

Pavla P$enickova (OAZA)

* Je s ni a s farnosti uzaviena dohoda o provedeni prace na
administrativni ¢innost mj. index zapisu v matrikach (pokfténi,
bifmovani).

* Rekonstrukce budovy na farni zahradé z vétsi ¢asti ukoncena,
nyni spravuje farnost, hleda se spravce objektu!

* Neni pravidelny program, v nejblizsi dobé& koncerty ZUS,
24.5. — pfednaska Antropoid, mozné pokracovat ve filmovém
klubu, oslavy kulatin farnikd, vitany jsou dal$i napady!

Monika Umlaskova (Charita CR)

* Ukrajinska sbirka — V prvnich mésicich po napadeni Ukrajiny
(bfezen/duben 2022 probihala velka podpora uprchlik( zejmé-
na v materialni podobé v prostorach Oazy na farni zahradé,
potom se pfesunula do skladu v Méstském kulturnim stfedis-
ku, kde funguje i adaptaéni skupina a dalSi aktivity ukrajinské
komunity. Do pomoci se zapojilo také Mésto. Adaptaéni skupi-
nu uz financuje ze zdrojl statu a sklad si pomalu také prebira.

Pomoc se tyka cca 130 Ukrajincu.

Dary na materialni pomoc pro ukrajinské uprchliky v MniSku
a okoli 290 000 K¢ (pouzito na nakup potravin a drogerie)
Dar od Nadace J & T Projekt 2022 — 438 700 K¢&

Projekt 2023 — 571 200 K¢&

Tento dar je uréen zejména na mzdové naklady a aktivity v ukra-
jinské komunité. Détska adaptacni skupina (Skolka), krouzky pro
déti, doucovani ve Skole, vyuka Ceského jazyka atd.

Dary od jednotlivel 77 300 K¢ (pouzito podobnym zplsobem,
s darcem se konzultuje ucel)

* Trikralova sbirka
V letoSnim roce se vybralo 154 783 K¢ z toho 144 183 hoto-
vé do kasi¢ek. BEhem jara by se mélo do farnosti vratit 65 %
tedy 100 609 K¢.
Neni pokryt cely MniSek (letos 16 skupinek) ani tak nestaci,
stale je mnoho oblasti, kam skupinky nedorazi. PFemys-
let, jak udélat vhodnou agitaci jesté pred Vanoci, které
zajmové skupinky oslovit.

Alexandra Merunkova (Stopy, sbor)
¢ Uzavérky jednotlivych Cisel: 26. brezna, 28. kvétna, 1. fijna.

¢ Format a obsah vyhovuji. Vyzva, aby se pastorac¢ni rada
zapojila s pfispévky, mohou byt pfidany nové rubriky.

* Na inzerat do MniSeckého chramového sboru se ozvalo
mnoho zajemcl — nyni ma sbor kolem 20 ¢lend.

Pavlina Bohacova (LiSnice)

¢ Zed kolem hibitova — nutné Upravy, bude se okolo ni opravo-
vat silnice, hrozi, Ze zed mize spadnout. Pan farar spolupra-
cuje se stavebnim technikem ohledné statiky zdi.

¢ Snaha upravit hibitov kolem kostela — zarovnat hroby, aby
se tam dalo sekat sekackou. Zmapovat, které hroby jsou na-
v§tévované, opusténé zarovnat, nové hroby jiz nezakladat,
informovat o tomto postupu obec.

Martin Sedlak (LiSnice)
¢ Opryskana omitka na kostele (venkovni roh), patrné to bude
rozsahlejsi problém, nutné leSeni.

Petr Vecera (LiSnice)
* Upravit hibitov v LiSnici na distojné misto. Prozatim provadi
sekani travy s obtizemi.

* Diskuze ohledné vyuziti fary v LiSnici — do €ervna je nutné
sdélit Arcibiskupstvi, zda faru prodat — prevladl nazor spise
prodat, nema vyuziti — pan farar nabidne pani Pohlreich.

Jifi Rom
* Prace s détmi a mladezi:
> farni tabor — 26. srpna — 2. zafi 2023

> Mladeznické spol¢o — asi 10 mladych se schazi 1x tydné
ve Ctvrtek na fafe — do Lisabonu na Svétovy den mladeze
— se hlasi 5-6 ucastnika.

¢ Noc kostell — 2. 6. 2023 — Nutné se prihlasit do systému,
aby byla farnost zverejnéna v brozurce!

* Prace se seniory — kostel jich navstévuje malo — méli by
zajem o popovidani, duchovni pomoc.



Zapis z jednani pastoracni rady 26. 3. 2023
Clenové Pastoraéni rady informovali, &im se ve farnosti zabyvaiji.

Pavla P$enickova (OAZA)

e Zakoupeny party stany resp.
1 cely novy a 2 plachty na stavajici
konstrukci.

¢ 15. dubna — brigada na farni zahradé.

* Na konci dubna (zatim neni termin)
rovnéz brigadda dobrovolnikd z Ceské
Spofitelny.

 Svatovaclavské posviceni — zamluven
koloto¢ a strelnice.

* Matefské centrum — v Iété 3 turnusy
pfiméstskych tabord.

Daniela Feltova

(Stopy, katechetika)
e Uzaveérky jednotlivych Cisel:
28. kvétna, 1. fijna.

* Diskuze nad novymi rubrikami:
> Rozhovory se starSimi farniky
— ,vzpominani“.

> Stranka, kterou vytvofi zastupci
mlédeznického spol€a napf. zazitky
ze Svétovych dnu v Lisabonu.

> Otazky malych déti tykajicich se
viry — navod, jak na né reagovat.

e Liturgie a déti — jak je vice zapoijit
do mSe svaté

> Biblické postavicky — 1 za 14 dni
v MniSku, 1 za 14 dni v LiSnici —
Pavlina Bohacova zajisti do LiSnice
2 paravany, stoleCek a omyvatelny
koberec, navrh, aby povidani nad
biblickymi postavickami probihalo ve
2 blocich — pfi kazani a po sv. pfijimani.

> Obétni dary — dary od déti (napf.
hracky, u¢ebnice — vysvétlit, pro¢
obétuji déti tu konkrétni véc.

> Spole¢na modlitba Otéenas s détmi
kolem obétniho stolu.

*Bozi Télo v MniSku — za pfiznivého
pocasi priivod kolem kostela — zajistit
vyzdobu 4 ,vyklenkovych kapli“,
hudebni doprovod — schola, kytara.

* Na 1. svaté pfijimani se pfipravuje
11 déti s rodici.

Petr Vece¥a (LiSnice)

* Uprava htbitova v Lignici — ponechat
neoznacené hroby, vysypat je kacirkem

popf. dat na hrob velkou dlazdici, aby
$lo kolem dobre sekat.

Jifi Rom
« Obnova kfize ,Nad Dolikem*“,
> Vlastnik pozemku se vzty¢enim

kfize souhlasil.

> Kfiz je 6 m vysoky, hlavni bfevno
ma 2 metry.

> Obrfad Zehnani kfize probéhne na
Velky Patek ve 13,00 hodin.

> Jifi k tomu pfipravi ¢lanek do
pfistiho Cisla Stop.

e Informace od Jana Krejéiho -
zorganizuje néjakou akci pro kluky
z farnosti, aby se Iépe poznali

a pfipravili k ministrovani.

¢ Noc kostell — 2. 6. 2023
> Nabidnout v ohlaskach, jestli to chce
nékdo zastitit popf. rozdeélit ukoly
mezi ¢leny pastoraéni rady.

>V Mnisku udélat obdobny program
jako v minulych letech (vystoupeni

scholy, minikoncert rodiny Novako-
vych, chramového sboru, prohlidka
kostela — program do cca 21 hodin)

>V Li8nici organizuje rodina Sedlako-
vych — v planu je vystoupeni Hvozd-
nického sboru (V. Kopecka) — pro-
gram do 20,00 hodin

Informace o planovanych upravach
ve farnosti

¢ Po Velikonocich za¢nou rekonstrukce
lavic v kostele sv. Vaclava, 1. etapa
bude stat 375 000 K&, celkem 1 mil. 80
tisic KE bez DPH v&etné Ffezbarskych
praci.

e Liturgickou komisi byl schvalen novy
oltar - obétni stll vyhledové také am-
bon v kytinském kostele — stavajici je
napaden c&ervotoCi, navrh byl zadan
sochafi Vanovi, bude vytvoren z bilého
mramoru, sokl ze sliveneckého mra-
moru, celkem 500 000 Kg¢.

* Narodni galerii bude zapUjéen obraz
sv. Mafi Magdaleny, béhem prazdnin
bude obraz sejmut, od zafi 2023 bude
umisténa kopie obrazu.

Navrh kytinského oltare od sochare Petra Vani




Financovani cirkve

Financovani knézskych platd — sluzného

Vzhledem k tomu, Ze Arcibiskupstvi pfevzalo ukol vyplacet
duchovni, ktefi Zili dfive z majetku farnosti, kapitul a pfispévku
patrond | statu, neni spravedlivé, aby si farnosti a kapituly ne-
chaly majetky ur€ené na knézskou vyzivu a uzivaly je k jinym
uceldm. Proto je nutné hledat nové cesty.

Arcibiskupstvi prazské zalozilo Fond mzdové podpory (sluz-
ného) duchovnich: Fond sv. Vojtécha. Ten je naplfiovan z vy-
sledkd hospodarské ¢innosti Arcibiskupstvi, farnosti a kapitul
a z odvodu 10% z kostelnich sbirek, z daru Nadace Arietinum
a z arcibiskupského vefejné prospésného svéfenského fondu.
Do roku 2029 také ze statniho pfispévku na provoz. Kromé
toho se ve farnostech konaji na tento ucel sbirky. Vyhledové
se tento fond obohati o zkuSenosti brnénské diecéze s fon-
dem Puls.

Financovani Charit

Nejprve Charitni oblast struéné pfedstavme. Podle vyro¢ni
zpravy za rok 2020 v zemi pusobi charity na 300 mistech.
Jejich struktura neni stejna ve v8ech diecézich. Spolu maji 8
800 zaméstnancu a 56 tisic dobrovolnikl, 180 tisic uzivatell
sluzeb. Kromé toho Charita v zahrani¢i pracovala na 45 huma-
nitarnich a rozvojovych projektech témér za 255 miliond K¢.
Dnes jsou véechna &isla vy$si. Cinnost je financovana z vice
zdrojll, z nichz jsou hlavni: sluzby placené pojistovnami a rliz-
nymi dotacemi, ¢erpani z rliznych ¢eskych i mezinarodnich
fondl a charitni sbirky, jak v kostelich, tak vefejné. Nejvétsi
narodni sbirkou je Tfikralova sbirka Charity.

Foto z letosni Trikralové sbirky

Muze se cirkevni majetek prodavat?

Plati pravidlo, ze majetek ur€eny k hmotnému zabezpeceni
(opravy kostela, obziva duchovnich) se nemulze zmens$ovat.
Mame pravo uzivat jen jeho vynosy. Je to podobné jako u na-
daci. Tak nelze prodat farni pole a opravit za to stfechu kos-
tela. Z ¢eho by se opravovala pfist€? Nékdy je nutné prodat
pozemek na stavbu silnice, i je moudré prodat pozemky na
stavby dom(, kdyz se pole dostalo ,do stfedu obce“. Utrze-
né prostfedky z prodeje kmenového majetku (jistiny) je nutné
znovu investovat do kmenového majetku s tim, ze spotrebo-
vavat se bude jenom vynos. Pokud farnost nenajde vhodnou
investici, ulozi ¢astku na arcibiskupstvi do depozita, které se
pouziva na spole¢né investice, a z ¢astky dostava urok, nebo
je vlozi do jiného diecézniho finan¢niho produktu. Jindy je
mozna sména pozemku, tfeba kvlli sceleni ¢i lepSimu vyuziti.
Zvlastnim pfipadem jsou rozptylené malé lesni pozemky far-
nosti, které nelze spoleéné obhospodarovat, a proto by bylo
vhodné je vlozit do spole€¢ného fondu (nadace), ktery je mlze
sménit za jeden vétsi celek.

Ke kazdé sméné ¢i prodeji nemovitosti potfebuje statutarni za-
stupce farnosti souhlas ekonomické rady farnosti a schvaleni
arcibiskupstvi. Pokud se zcizuje kostel, historicka ¢i umélecka
pamatka nebo véc vysoké ceny, je nutny souhlas Svatého stol-
ce. Podle zvlastnich pravidel Ize prevést pozemek hibitova,
kapli ¢i kostel na obec. Farnost ma povinnost dobfe hospo-
dafit se svym majetkem, ale protoze vétSina farniho majetku
slouzila k obzivé knézi, musi se farnost podilet na finanénim
zabezpeceni duchovnich i dnes.

Libor Kdlman



U restituovaného majetku je nutna jeho konsolidace. Dlouho-
dobé nevynosny a malo vynosny nebo obtizné udrzovatelny
majetek je tfeba opustit a prostfedky vlozit do investic, které
pfinesou potfebny zisk, jak vyzaduje odpovédna sprava ma-
jetku. Takové presuny majetku dozoruje ekonomicka rada ar-
cidiecéze. Cast finanéni nahrady je mozné pouzit na opravy
vraceného majetku, ale nahradu nelze pouzit k financovani
hlavni ¢innosti. Majetek cirkve je tfeba zvySovat, dbat na jeho
bezpecénost, vynosnost a diverzifikaci.

Posilame penize do Rima?

Jsme soucasti svétové cirkve. Proto se taky podilime na jejim
zivoté. Misionarl posilame do svéta velmi malo. Proto aspon
sbirkou na misijni nedéli podporujeme misijni zemé. Velkopa-
te¢ni sbirkou u Boziho hrobu pomahame cirkvi ve Svaté zemi,
kde je malo kifestant a mnoho cirkevnich pamatek. Sbirka na
tak zvany ,haléf svatého Petra“ slouzi papezi, aby z ni mohl
pomahat jménem cirkve tam, kde dochazi k pfirodnim pohro-
mam. Pfi povodnich u nas jsme od néj také dostali dar z tohoto
fondu.

Jaké nastroje ma cirkev k uspésSnému hospodareni?
Cirkev pocita s tim, ze duchovni vétSinou nemaji odbornost
ekonomd, i kdyz jako statutarni zastupci pravnickych osob ne-
sou plnou zodpovédnost. Proto maji biskupstvi profesionalni
ekonomy a jejich spolupracovniky. Biskupstvi ma Ekonomic-
kou radu sloZzenou z externich odbornik(, ktera schvaluje jme-
novani a odvolavani ekonoma, sestavuje rozpocet a kontroluje
praci ekonoma. Kazda diecéze ma také knézsky Sbor porad-
cu, ktery je druhym organem, ktery se vyjadfuje k zdsadnim
ekonomickym krok(im. Kazda farnost musi mit Ekonomickou
radu farnosti.

Vnitfni cirkevni smérnice ur€uji pravomoci a postupy. Na-
pfiklad farnost mize nakladat s majetkem do 100 000 K¢.
To znamena, ze vétSinu hospodarské ¢innosti farnost provadi
ve spolupraci s Arcibiskupstvim.

V Arcidiecézi prazské mame Smérnici o spravé diecézniho
majetku, ktera vymezuje procesy schvalovani spravy majet-
ku pro zfizované i ovladané osoby. Uréuje povinnosti statu-
tard a jednateld. Ordinaf maze jednat pouze do 10 mil. Ké.
U pozbyti vlastnického prava ke kostelu, sidelni farni budové
a o pozbyti véci v majetku cirkve z kmenového majetku nad
10 mil. K&. potfebuje souhlas ekonomické rady a sboru porad-
cu. Schvaleni Apostolského stolce vyzaduje zcizeni majetku
z kmenového jméni nad 40 mil. K¢ a zcizeni narodni kulturni
pamatky.

V Arcidiecézi prazské zafiname vyuzivat model spravy ma-
jetku, ktery pocita s nadacemi a verejné prospéSnym svéren-
skym fondem.

Podle Smérnice o vnitfnim kontrolnim systému v Arcidiecézi
prazské se nastavuji procesy fadnych i mimoradnych kontrol
tak, jako ve vSech vétSich podnicich.

Hospodaiti cirkev bezchybné?

Ne. Snazi se hospodafit dobfe a ma na to nastroje, pfipadné
je dotvafi. Bezchybné nehospodafi téméf zadny podnikatel.
Nikomu nevychdazeji véechny projekty. Dllezita je diverzifika-

ce investic a minimalizace rizik. Pravda je, Ze v situaci restituci
se nabizelo mnoho spolupracovnik( a radcd, mezi nimiz neby-
lo snadné rozlisit mezi témi, ktefi chtéli opravdu pomoci a také
méli dost schopnosti, od téch, ktefi méli jiné umysly & méné
schopnosti. Dnes mizeme povazovat situaci za téméf stabi-
lizovanou, i kdyz je pfed nami jesté mnoho naroénych ukold.

Jak hospodafri Arciskupstvi s finanéni nahradou?

Stat vyplaci kazdoro¢né do roku 2042 tzv. finanéni ndhradu za
nevydany majetek. Ta musi byt vlozena do takovych investi¢-
nich projektl, které se stanou v budoucnu zakladnou pfijm,
které nahradi pfispévek od statu na ¢innost. Hlavni ekonomic-
kou zakladnou Arcibiskupstvi jsou restituované lesy, polnosti
a nemovitosti. K tomu pfibylo nové najemné bydleni. Nahrada
je vkladana do rekonstrukci a stavby bytovych domd a do na-
kupu bytl, vyhledové i vhodnych lesnich pozemka.

Hlavni oblasti k feSeni:
e Zapojeni farnosti do financovani sluzného knézi.

¢ Pomoc farnostem s malym poc&tem véficich na velkém uzemi
a s mnoha kostely.

* Hledani feSeni dopadd demografickych zmén.

¢ Podpora cirkevni pastorace, Skolstvi a charity.

Dialog a hledani feSeni

Zagatkem roku 2021 vydal muj pfedchidce Opatfeni ohledné
hospodarské Cinnosti platné od 1. ledna 2021 na dobu 5 let
a zadal knéze a ¢leny ekonomickych rad farnosti, aby nad tex-
tem diskutovali.

Aktuédlné davam k diskusi dalSi material, ktery nese nadzev Ma-
jetek cirkve a jeho vyuziti.

| kdyz penize ¢asto rozdéluji, prosim, abychom hledali feSeni
koncepénich i diléich krokl ve vzajemném dialogu a s védo-
mim, Ze na prvnim misté potfebujeme svétlo Ducha Svatého,
které si musime vyproSovat v modlitbé.

V Praze
dne 1. listopadu 2022

Mons. Jan Graubner
arcibiskup prazsky

arcibiskup Jan Graubner,
foto prevzato z internetu




Bah hraje velmi dalezitou roli v mém
zivoté. Od détstvi jsem byl vychovan
v kfestanské rodiné a naucil jsem se
vife v Boha a jeho lasku. V prabéhu let
jsem se ucil vice o Bibli a o tom, jak se
mame fidit Bozim slovem.

Pro mé osobné Buh predstavuje zdroj
nadéje, sily a smyslu Zivota. Véfim, ze
BUh ma plan pro kazdého z nés a Ze nas
vede k tomu, abychom byli nejlepsi ver-
zi sami sebe. Jeho pfitomnost mi dava
pocit klidu a jistoty, i v dobach, kdy se
potykém s tézkostmi a pfekazkami.

Buh mi také poskytuje moralni a etickou
pfirucku, podle které se snazim Fidit sv(j
zivot. VéFfim, Zze mUj vztah s Bohem mi
pomaha byt lepSim Clovékem, ktery se
snazi jednat spravedlivé a milosrdné.
Moje vira v Boha mi také dava nadéji
na vécny zivot po smrti. Véfim, ze po
tomto pozemském Zivoté mé ¢eka mis-
to v nebi, kde budu moci byt s Bohem
a s ostatnimi, ktefi se rovnéz rozhodli
néasledovat Krista.

Védomi Bozi pfitomnosti a jeho vliv na
muj zivot mi dodava silu a nadéji, kdyz
se potykam s obtizemi a vyzvami. Vé-
fim, Ze Bh mé miluje a Ze m{j Zivot ma
smysl a ucel diky nému.

Celkové vzato, Bih je pro mé kli¢o-
vou soucasti mého Zivota a véfim, ze
jeho pfitomnost mi pomaha byt lepSim
a StastnéjSim ¢lovékem.

Pfedchozi fadky jsem nepsal ja. Jsou
vysledkem umeélé inteligence — podcita-
¢e, jez udélala predikci nejpravdépo-
dobnéjsi odpovédi na zakladé informaci
ulozenych v internetu. A¢ by se mozna
vétSina z nas pod odpovéd umélé inte-
ligence podepsala a zasla nad schop-

nosti vytvofit strukturovanou odpovéd

pocitatem, a to dokonce v jazyce, ktery
na nauceni, nelze si nevS§imnout, ze od-
povéd je takova plocha, prosta osobni
zku$enosti. Bh stvofil ¢lovéka ke slavé
Bozi, Clovék vytvafi ke slavé Elovéka
umeélou inteligenci, zapominaje na to,
ze to, co déla ¢lovéka Clovékem, nejsou
navenek vyznacuje), ale pfedevSim ne-
smrtelna duse, kterou mame od Boha
a jejimz prostfednictvim mGzeme Boha
poznavat.

V nasledujicich fadcich bych chtél sdi-
let tfi Zivotni situace, kdy se mi dal Bih
poznat:

1) Listopad 2006, jsem Cerstve v prvnim
roniku na vysoké Skole, prochazim
existencidlni krizi — osamocenost
mého byti a smysl mého konani byly
mé otazky — odpovéd mé mamy, ze
jejim smyslem zivota jsem ja s moji
sestrou mé nenapliovala. No a v tu
samou dobu jsem v kontaktu s mla-

dou sle¢nou, toho &asu moji spo-
luzackou z vysoké Skoly. Jednoho
pate¢niho vecera jsem ji pozval na
rande v kyberprostoru — pozadal
jsem ji, jestli si nechce se mnou psat
pfes ICQ (ICQ byl program, pfes néjz
si mlddez v nultych letech 21. stole-
ti posilala pfes pocita¢ zpravy, aby
uSetfila za mobilni kredit — néco jako
dnedni Whatsapp nebo Messenger),
odpovédéla, ze ma malo casu. Ve
své pyse jsem hned myslel na to, ze
chudéra asi chodi s nékym jinym, nez
se mnou, a jako spravny kavalir jsem
si fekl, Ze ji musim vysvobodit ze spa-
ru nékoho jiného neuvédomovav si,
Ze jsem to ja, kdo potfebuje zachranit,
a proto jsem se nenechal odbyt a ze-
ptal se, jestli radéji nechce travit vecer
se mnou. Ona, Ze ne, ze ma s rodinou
vecerni program. Ja na to, jako jestli
mysli ,Clové&e nezlob se nebo néco
podobného, a ona ze ne, Ze je kfes-
tanka a hodila se offline. Tim okamzi-
kem zasadila seminko zvédavosti,
které se nasledné pfeménilo v prvni
Svaté pfijimani, Svatost Bifmovani,
Svatost manzelstvi, tfi dcery. Ten
strom stale roste, dej prosim, Boze,
at roste a sili dal.

2) Bfezen 2020, jiz tfi tydny Zijeme v na-
Sem staté s Covidem a ministr Jan
Hamacek, jehoz pracovnim odévem
je rudy svetr, pfedstupuje pfed na-
rod a oznamuje, ze zavadi povinnost
nosit rousky. Je 18.3.2020 a v zaltéafi
je na programu ¢teni z listu Sv. Apo-
Stola Pavla Korintanim (2 Kor 3, 13-
16): ,(Nedéldme to) jako Mojzis: on si
kladl na tvar rousku, aby Izraelité ne-
hledéli na to, jak ona pomijejici (zare)
konéi. Ale oni zistali tupi, protoZe aZ
dodneska u nich trva stejna rouska,
kdyz se ¢te Stary zakon, a neni (jim)
odhaleno, Ze prestava v Kristu. Do-
dnes leZi rouska na srdci Izraelitd,
kdykoli se predcita Mojzis. Ale az se
obrati k Panu, rouska bude odstra-
néna.” V tu chvili jsem byl bytostné
presvédcen, mozna pod tihou nejis-
toty, kterd v onéch dnech panovala,
ze pokud se lidstvo obrati, pandemie



skonéi. Rousky z naSich ust uz byly
odstranény, ale k obraceni lidstva
nedoslo. Covid vykopal hluboké pfi-
kopy, a tak stejné jako lzraelité stale
na odstranéni rousek z nasich srdci
¢ekame. Nechci si falesné nalhavat,
Ze se jednalo o nahodu, nicméné...
¢teni se méni kazdy den a opakuji se
v tfiletém cyklu., tzn. Ze ten samy zal-
taf zaznél opét letos po tfech letech.
Necham tedy jako pocetni pfiklad pro
zajemce: spocitejte jakou pravdépo-
dobnost mél Jan Hamacek, ze trefi
spravné den, kdy ma vyhlasit povin-
nost nosit rousku, tak aby byl v sou-
ladu se ¢tenim v zaltafi? Promluvil ke
mne ten den Buh? Dlkaz nemam, ale
véfim, ze ano.

3) Rijen 2020. Né&kolikaty den v fadé se
schazime s mymi pfibuznymi ve Vi-
nohradské nemocnici u postele moji
babic¢ky, kterd umira. Moje babicka,
ro¢énik 1930, vychovana Fadovymi
sestrami tak jak se na spofadanou
divku za prvni republiky sluselo. Mé-
sic poté, kdy v pIné duSevni sile osla-
vila 90. narozeniny, spadla v kuchyni
tak nestastné, ze si zlomila nohu v kr-

%

€ku, nasledovala operace. Kdyz jsem
ji navstivil v nemocnici védom si za-
vaznosti situace, neb pro starého ¢lo-
véka je kazda hospitalizace hrozbou,
zeptal jsem se ji na to, jestli by byla
svolna pfijmout pomazani nemoc-
nych. Babi¢ka s diky odmitla, ze pre-
ce jesté neni jeji Cas a ze vim, jak to
s cirkvi ma. No, méla to tak, ze nikdy
nenechala na cirkvi nit suchou. Po né-
kolika mésicich stravenych v nemoc-
nici se jeji zdravotni stav zhorsil, a tak
kdyZ v fijnu roku 2020 lezi na ldzku
ve smrtelné agoénii nevnimaje svéta,
sbiram odvahu obh4jit si sv(ij krok za-
volat knéze ani ne tak pred babickou,
ale pfed jejimi syny. Synové souhlasi
a v duchu si fikaji, ze tyhle ¢ary mary
ji uz vlastné neuskodi. Po dotazu na
sesterné, jestli existuje v nemocnici
néjaky kaplan, se mi dostava odpo-
védi, ze ano, Ze maji pana doktora
Moravce, ktery je zaroven i vysvéce-
nym knézem, a ze jej zavolaji. Otec
Moravec pfiSel do pokoje, kde jsem
byl se svymi pfibuznymi, pfistoupil
k lGzku babicky, ktera jiz nékolikaty
den nevnimala, oslovil ji a fika: ,Pani
Schlupkovd, jsem zde, abych Vam

dal pomazani nemocnych, souhlasite
s tim, ze vykoname svatost smifeni?“
Babitka pred zraky mymi i ostatnich
zcela zjevné kyvla, ze ano. Nikdo jiny
krom mé si neuvédomil, co to kyv-
nuti vlastné znamena — to, ze bude
babi¢ka timto okamzikem spasena.
Nepropukl jsem v pla¢ smutkem, ale
radosti. Znal jsem babi¢&iny nazory
a jsem presvédéen o tom, ze to, co
jsem zazil, bylo zdzra¢né obraceni.
Babicka byla zaopatfena a o dva dny
pozdéji zemrela. Zajimavosti je, Ze se
babi¢ka za svobodna jmenovala pfi-
jmenim Moravcova.

text a foto Marek Skorpil




Muj oblibeny svaty

sv. Frantisek z Assisi

Neni snadné vybrat si mezi vSemi svatymi jen jediného, ze-
jména kdyz jste teprve v pocatcich svého Zivota ve vife jako
ja. Protoze se cely zivot pohybuji mezi knihami, vahala jsem
nejprve mezi sv. Jeronymem, patronem prekladatel, a sv.
FrantiSkem Saleskym, patronem spisovateld. Kdyz jsem se
ale zamyslela opravdu dikladné, uvédomila jsem si, Ze mému
dy a ochranc pfirody.

Pfiroda i zvifata jsou nedilnou soucasti mé kazdodennosti. Jako
majitelka aktivni border kolie jsem za poslednich 10 let, co psa
vlastnim, stravila v pfirodé kazdy den, kromé chvil, kdy jsem
byla s nékterym ze svych tfi déti v porodnici. V lese se m{izu
zhluboka nadechnout, spadne ze mé stres i Spatna nalada.
Diky klidu a miru stromud se snadnéji otviram Duchu svatému,
aby pfinesl pokoj i mné. VSichni Zijeme s pfirodou a v pfirods,
nékdo vice, nékdo méné, a kazdy jeden z nas by bez ni nedo-
kazal prezit. Pfesto se k ni leckdy chovame maceSsky a ne-
vazime si tohoto Boziho daru, kterého se nam dostalo. Jako
kdybychom si mysleli, Ze Blih méa pro nas nékde v zéaloze dalsi
planetu, kterou nam vénuje, kdyz si tuhle zni¢ime.

SAINT FRANCIS
OF ASSISI

Sv. FrantiSek patfi mezi
nejznaméjsi svaté a jisté
jste 0 ném uz mnohé sly-
Seli a Cetli, tak jen kratce
o jeho zivoté: narodil se
v Italii roku 1182 a mla-
di stravil velmi bujare,
nezfizené ochutnaval
a zkouSel vSe, co mu zZivot
nabizel, a to v dobé, kdy
i Cirkev zacala tihnout
k materialismu a pom-
péznosti a pfiklanéla se
¢im dal vic k svétskému zpuUsobu Zivota. Ovsem jak to ¢asto
byva, FrantiSek brzy zjistil, Ze ho tento Zivot viastné vlibec
nenaplnuje. Promluvil k nému Duch svaty skrze ¢etna vidé-
ni a sny a z mladého prostopasnika se stal horouci asketa.
Byl prvnim, u koho se objevila stigmata, a tak se podobal
Jezisi nejen jednoduchym, asketickym a pokornym zpUso-
bem zivota, ale rovnéz do jisté miry télesné. Zalozil zebravy
fad frantiskan(, aniz by vlastné cokoli zakladat chtél, nemél
to promyslené, jen se zcela a bezvyhradné odevzdal Bohu,
a oslovil tak tisice lidi, ktefi ho nasledovali a postupné se
k nému pfidavali. FrantiSek z Assisi doslova podrzel hroutici
se cirkev, vdechl ji zpét Ducha svatého a pomohl ji vratit se
zpét k Bohu.

Svaty FrantiSek mé oslovuje i svymi kontrasty, svou prostotou
a pokorou, s niz se vraci k samotnym zaklad(m viry, a zaro-
ven vzletnosti a komplexnosti, které vklada do svych modliteb,
jejichz slova mu seslal samotny Buh. Jako mladik jedl vybrana
jidla, po svém prozieni si do svého prostého pokrmu pfidaval
popel. V mladi si uzival nadbytku a majetku, pozdéji hlasal
naprostou chudobu a askezi. Je krasnym pfikladem toho, jak
nas laska naseho Pana dokdze zménit, jak nas dokaze pfivést
k tomu, co je opravdu dulezité a podstatné — ne hromadéni
majetku tady na zemi, ale ziskani bohatstvi v kralovstvi ne-
beském.

A kdyz pak nékdy sedite venku v pfirodé, bratr vitr Septé
v korundch stromd, sestra voda tiSe Sumi opodal, bratr ohen
praska a tanc¢i u vasich nohou, nad hlavou vam zafi sestra
luna a hvézdy, pod nohama citite sestru matku zemi a bratr
slunce teprve pfed okamzikem ulehl za obzor, citite v srd-
ci i dusi pokoj a mir, a zaroven pokoru a vdéénost, Zze Blh
stvofil na$ svét a dal nam ho, abychom se o néj jako dobfi
hospodafi starali a pe€ovali o néj. Pojdme se zase stat témi
dobrymi hospodafi, ktefi se o véci sobé svéfené dobfe a zod-
povédné staraji.

Dominika Moulikova



Manzelské okénko

Manzelska setkani jako prostor pro setkani
srdci — pozvanka na letni kurz 2023

Radi bychom Vam predstavili aktivitu Manzelskych setkani,
kterych se zucéastriujeme v prabéhu poslednich 9 let naseho
manzelstvi jako U¢astnici a posledni roky také v roli spolupra-
covnik téchto setkani.

Manzelskéa setkani jsou kfestanska iniciativa, usilujici o obno-
vu, zlepSeni a upevnéni manzelstvi a rodiny. Program kurzu je
pfipraven podle finského modelu YMCA Whole Marriage Mini-
stries, ktery inspiroval podobné aktivity v mnoha evropskych
statech. V CR pusobi od konce 80. let.

Pfednasky ze Sirokého okruhu témat vzajemnych vztah(
muze a zeny jsou doplnény skupinovou praci. To vSe v duchu
modlitby a divéry v Bozi pfitomnost a milost.

Pro zajemce funguje i nabidka duchovniho programu s uzkou
souvislosti s obnovou partnerskych vztahl. Zahrnuje pred-
nasky, spoleéné modlitby, bohosluzby i pfilezitost k osobnim
rozhovorlim s knézimi. V pribéhu tydne funguje i nabidka pfi-
druzenych sportovnich a kulturnich aktivit — divadlo, koncert,
tanecni vecer, volejbalovy a fotbalovy turnaj a dalsi.

Déti, pro které nelze zajistit jiné hlidani, je mozné vzit s sebou.
Péce o né je zajistovana tymem mladych ,peéount®, ktefi s or-
ganizatory dlouhodobé spolupracuji a na svou letni sluzbu se
v prubéhu roku peclivé pfipravuji.

Prednasejicimi jsou manzelé, ktefi neprezentuji jen teorii, ale
oteviené ji dokumentuji svym vlastnim Zzivotnim pfib&éhem.
Po celou dobu akce je k dispozici tym zkuSenych odborni-
kl: psycholog, psychiatr-rodinny terapeut a knézi s bohatymi
zku$enostmi v oblasti partnerskych vztahd. Tym je pfipraven
nabidnout pomoc nejen na misté, ale i doporucit nasledné
kroky, pfipadné nabidnout kontakty na dal$i odborniky. Do
programu je zafazen také ¢as pro odpocinek, vylety, sdileni
a sport. Kurz je veden v duchu kfestanskych zasad, ale je

Z manzelskych setkani v Blatné 2022

otevien Sirokému okruhu zajemc, ktefi se rozhodli poznat
a prohloubit svij vztah. Program je uréen vSem, bez rozdilu
véku.

Za dobu naseho plsobeni v tomto hnuti jsme byli svédky,
a v naSem manzelstvi sami také zakusili, mnoho malych za-
zrakll v podobé obnovy vztahu, znovunalezeni nebo obnoveni
vzajemné lasky a prohloubeni tolerance ve vztahu. Velmi pfi-
nosna pro nas byla svédectvi manzelll Zijicich v dlouholetém
svazku nejen o obdobich bezproblémovych, ale predevsim
o prekonavani prekazek, které zivot chté nechté sam pfinasi,
nebo si je zpUsobujeme my sami.

Tato aktivita neni jisté jedinou moznosti jak o naSe vztahy
pecovat, nemusi vyhovovat kazdému a urcité neni ,samospa-
sitelnd“. Jsme ale pfesvédceni, ze o nasSe vztahy ma smysl
co doopravdy mame, a odchod jednoho z partnerd je az tou
posledni variantou. Uz mockrat jsme se v naSem manzelstvi
presvédcili o tom, Zze kdyz vyhraje jeden z partnerl na Ukor
toho druhého, ve skute¢nosti prohravaji oba.

Radi bychom vas timto také pozvali na dalSi kurz manzelskych
setkani, ktery se bude konat 22. 7. — 29. 7. 2023 v jihoCeské
Blatné, coz je pouze 45 min cesty autem z MniSku ©

Pokud byste chtéli zjistit vice, nevahejte nas kontaktovat.
Lucie a Jan Tomeckovi

www.manzelskasetkani.cz,

FB manzelska setkani, Sance pro manzelstvi
Insta: manzelaky
www.familia.cz/manzelska-setkani/

foto Petr Macek




Liturgie

Otazky Kk liturgii

Nas serial o msi svaté nyni pokracuje
odpovidanim na otazky a nejasnosti ty-
kajici se slaveni liturgie. Mate-li néjaké
dotazy ke msi svaté, posilejte je prosim
na mail daniela.fel@centrum.cz, budou
zodpovézeny v nékterém z pfistich Cisel
Stop.

Chtéla bych se zeptat na eucharistic-
ky pust, jak to presné je, jestli hodi-
na pred zacatkem mse nebo hodina
pred pfijimanim, a také kdy mohu
pristoupit ke svatému pfijimani, kdyz
prijdu na msi pozdé, zejména béhem
pracovnich dnu, tedy na které ¢asti
ms$i musim byt pfitomna, abych moh-
la jit ke svatému pfrijimani.

Katarina Galajdova

Ad 1/ Hodinu pfed svatym pfijimanim ne-
mame nic jist a pit. Vyjimku tvofi obyCej-
na voda a léky. Stafi, nemocni a ti, ktefi
0 né pecuji a chtéji pfijimat spolu s nimi,
mohou pfistoupit ke svatému pfijimani,
i kdyz béhem jedné hodiny pfed pfijima-
nim néco pozili. Eucharistickym postem
zdUraziiujeme, ze délame rozdil mezi
obyc€ejnym pokrmem a svatostnym. Nez
uvédomit, koho pfijiméame. Chovame se
pfitom zbozné a soustfedéné. Kdyz jsme
pfijali Krista, odejdeme na své misto a se-
trvame chvili v tichém rozhovoru s nim.

Krizova cesta déti

Oslava prvni svatosti smifeni déti na fafe

Abychom mohli s klidnym svédomim pfi-
stoupit ke stolu Pané, nesmime mit na
dusi zadny tézky hfich. Lehkych hfichl
mame pfed pfijimanim litovat a mit umy-
sl varovat se jich. K svatému pfijimani
nas ma vést laska k Jezisi a touha pro-
spét své dusi.

Ad 2/ Nékdy se stane, Ze i pfi nejlep-
§i vuli se ndm nepodafi pfijit na msi
svatou v€as. Presto chceme pfistoupit
ke svatému pfijimani. Kdy je to jesté
mozné? Toleruje se absence na boho-
sluzbé slova — tu si mohu soukromné

foto Daniela Feltova

foto Eva Kdcovska

doplnit. Pfitomni mame ale byt uz pfi
pfipravé obétnich dar(, tj. pfi euchari-
stické bohosluzbé.

K svatému pfijimani mame pfistupovat
Casto. Kdo nema moznost jit kazdy den,
ma pfijimat alespon v nedéli a o velkych
svatcich. Rozhodné by nemél uplynout
mésic, aniz bychom pfijimali.

Vybizim na tomto misté k véasnému pfi-
chodu na mSi svatou. Zvlasté o nedélich
pozoruji, Ze mnozi pfichazite pfesné na
Cas, nebo i po zacatku. Je tfeba véno-
vat urcity ¢as k soustfedéni, orientaci na
posvatné prostredi, usebrani. Vytvofit ur-
Citou prestavku mezi denni Sedi a vzne-
Senym svatym déjem. Kontrast, kterym
vynikne to, pro¢ vlastné pfichdzime do
kostela. Je to tfeba k osobnimu i spo-
le€nému prospéchu, aby se mohl denni
zivot mocnéji napaijit silou, ktera ze mse
svaté prysti. A jako organizovana liturgic-
ka akce potiebuje i urcitou pfipravu. Ne-
soustfedéné vstoupit do bohosluzebného
— ostatné i do kazdého jiného shromaz-
déni — je nelcta k ostatnim. A jdeme-li do
kostela, nemeéli bychom si dovolit, co je
nespolecenské vzdy a za vSech okolnosti.

Jan Dlouhy



Pulst... skomirajici prezitek ze stfredovéku, nebo
poklad cirkve, ktery Ceka na své znovuobjeveni?

Co je vlastné plist? Pro¢ a jak se
muzZeme postit?

Pust je odepfeni si né¢eho (at uz jidla
nebo néjakého potésSeni) z rdznych du-
vodl — napfiklad zdravotnich, ale nds
ted budou zajimat divody nabozenské.
Mlzeme Cerpat z Bible, nebot ta nas
k nému zve a ukazuje nam, jak ho sprav-
né chapat a jak k nému pfistupovat.

Pro€ se tedy postime? Vysvétlil to Jezis,
kdyz se ho Janovi u€ednici ptali, pro¢
se oni a farizeové posti, zatimco JeziSo-
vi u€ednici se neposti: ,...Pfijdou vSak
dny, kdy od nich bude zenich vzat; po-
tom se budou postit.“ (Mt 9, 14-15) D{-
vodem je tedy zarmutek nad Panovym
utrpenim. O sv. Markété Uherské napsal
jeji zivotopisec: ,Postila se a odpirala si
odpocinek, aby mohla byt blizko svému
trpicimu Panu.”

Pro Pana JeziSe byl plst duchovni pfi-
pravou na jeho verejné pusobeni.
(Lk 4, 1-14)

Plst mGze byt projevem kajiciho smys-
leni, jako tomu bylo v pfipadé Ninivand,
kdyz jim Jonas pfiSel ohlasit hrozici zka-
zu (Jon 3, 1-10). A jak z pfibéhu vyplyva,
je to prostfedek natolik u¢inny, ze doka-
Ze zkazu odvratit.

Plst patfi mezi tradi¢ni prostfedky k ob-
raceni, které doporucuje cirkev (kro-
mé néj je to jesté modlitba, almuzna
a smifeni). Chceme se obratit k tomu,
kdo nam muize nabidnout néco vétsiho,
a proto je potfeba se oprostit od toho,
k €emu jsme pfipoutani. Vyprazdiujeme
se, aby nas mohl naplnit sam Blh.

MUzZe byt vyrazem pokoreni pfed Bohem,
jak o tom piSe Ezdra$s: ,Tam u feky Aha-
vy jsem vyhlasil plst, abychom se pred
svym Bohem pokofili a vyprosili si u ného
pro sebe, pro své ditky i pro véechen svj
majetek pfimou cestu.” (Ezd 8,21)

PuUst dava vétsi silu modlitbé. Kdyz apo-
Stolové nemohli vyhnat zlého ducha
z posedlého, Jezi§ jim vysvétlil, ze ,ta-

kovy duch nem(ze vyijit jinak nez modlit-
bou a postem.” (Mk 9, 29) Anselm Griin
k tomu fika: ,,Upl’m k Bohu télem i dusi.”
Skute¢né: kdyz je ¢lovék hladovy, jeho
modlitba je mnohem naléhavé;jsi.

Pust muze mit rGzné formy — od Upl-
ného, kdy se ¢lovék posti od jidla i piti
(jako napfiklad Mojzi§ na Chorebu, jak
je to zaznamenano v Dt 9,9-10: ,Kdyz
jsem vystoupil na horu, abych pfijal ka-
menné desky, desky smlouvy, kterou
s vami Hospodin uzavfel, zUstal jsem
na hofe Ctyficet dni a Ctyficet noci,
chleba jsem nejedl a vodu nepil.) — ta-
kovy plst ovéem samoziejmé neni pro
kazdého — pres pUst od jidla, tak jak se
postil Jezi§ na pousti, az po plst ¢as-
te€ny, jak ho praktikoval napfiklad Jan
Kftitel, kdyz jedl jen to, co bylo momen-
télné po ruce — kobylky a med lesnich
véel. Pfipadné se mizeme fidit radou
sv. Benedikta: ,V postni dobé& se mame
v8emu vénovat o tro8ku méné. O tros-
ku méné jist, o troSku méné pit, o tros-
ku méné spat.”




V historii cirkve ma dlouhou tradici
plst o chlebu a vodé, a to nejen v po-
stni dobé, ale i v pribéhu roku v post-
ni dny, tedy ve stfedu a v patek. Tyto
prosté Bozi dary se pro nds mohou
stat symboly darli mnohem vétSich
— Eucharistie, sytici dusi, a krestni
vody, smyvajici hfichy. Vychodni tradi-
ce zase zna pust, ktery bychom dnes
nejspi$ nazvali vegansky — tedy bez
masa, bez vajec a bez mléka a mléc-
nych vyrobkd. Dnes velmi oblibenou
formou pustu, jak vyplyva i z nasi an-
kety, je vzdani se né€eho, o ¢em vime,
Ze nas spoutava. Mohou to byt slad-
kosti, alkohol ¢&i cigarety nebo televi-
ze a jiné podobné krabi¢ky vydavajici
magickou zafi, ktera pohlcuje na$ dra-
hocenny ¢as. Zplsob(, jak se postit,
je tedy mnoho. Zalezi jen na nasich
moznostech a télesné konstituci, ktery
si zvolime.

At uz si vSak vyberene jakoukoli for-
mu, ma pust slouzit k tomu, abychom
ukaznili svoje télo, a tak byli duchovné
svobodnéjsi. Abychom posilnili svou
vUli a bylo pro nas snadnéjsi konat dob-
ro, které vzdycky vyzaduje néjaké usili
a odfikani. Je to trénink, pfi némz se
vzdavame dovolenych véci, abychom se
uméli vzdat i téch nedovolenych. Mlze
také byt vyjadfenim litosti nad tim, ze
jsme se v minulosti téch nedovolenych
véci vzdat nedokazali.

Postit se mizeme i mimo postni dobu,
napfiklad pred dllezitym rozhodnutim
— jako ucednici pfed vyslanim druhud
na Kypr, jako to mame zachyceno ve Sk
13, 2-4. Nebo ve vazné situaci, v pfipa-
dé nutnosti Bozi odpovédi nebo pomoci
(viz 2. Kron 20, 1-3). MUze nas k nému
vést Duch svaty jako JeziSe.

Pust se mize stat velkou devizou, kdyz
ho nabidneme jako obét, napfiklad za
néci obraceni, za duse v odistci, za
chudé, za nenarozené... Takova obét
nam také doda silu a vli k jeho zvlad-
nuti.

Plst nas uschopriuje k soucitu a milo-
srdenstvi, nebot jak znamo, syty hla-
dovému nevéfi, a kdo si vyzkousel, jak
je hladovému, nemuize zlstat lhostejny.
Dal$im bonusem je to, ze umozriuje al-
muznu i tém, kdo za normalnich okol-
nosti na rozdavani nemaji — o to, co
usetfime na jidle, se mizeme rozdélit
s potfebnymi. Pust také vede k pokore,

protoze staci den o hladu a rychle zjis-
tim, ze nejsem tak dobry/vyrovnany/sil-
ny..., jak jsem si o sob& myslel. Clovék
zakous$i svou kfehkost a omezenost.
Predevsim vSak pUst otvira srdce Bohu.
Rikam jim: ,Dnes chci, Pane, zit jenom
z tebe, dnes bude$ mym pokrmem
a mym Zzivotem Ty.*

Vladimira Vogelova, farnice z Cako-
vic, ktera pravidelné praktikuje onen
shardcore” plst, tedy pouze o vodé, ve
farnim Casopisu Remigius doporucuje.
»~Zkusme se ¢as od Casu zfici dobrych
Bozich dar(, kterymi nas Pan zahrnu-
je, abychom byli bliz Darci samotnému.
Vice si uvédomit, ze nejsme nazivu diky
jidlu, Jeho daru, ale pfimo diky JEMU.
Vice dékovat ne za dary, které nam
dava, ale pfimo za N&j samotného, ktery
je nam v Duchu svatém blizky. A skrze
pust hloubéji prozivat Bozi pfitomnost
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nejen nyni, ve svatém ctyficetidenni,
a zvlasté ve Svatém tydnu, ale i pred
dal$imi svatky a pred kazdou dllezitou
zivotni udalosti &i kfizovatkou.”

Na zavér jesté pfipomenu, Zze smyslem
pastu je zména srdce, je laska. Ze pust
bez modlitby je jen dieta nebo hladov-
ka, kterd nema s virou nic spole¢ného.
Ze pust by nikdy nemé&l mit pfednost pred
pfikazanim lasky. (Pokud napfiklad nékdo
o0 nasem postu nevi a pfipravi ndm néco
dobrého, neméli bychom ho zarmoutit od-
mitnutim). Z postu se nesmi stat pohrdani
Bozimi dary. A pfedevsim chci zdUraznit
to, Ze pUst neni cil, ale jenom prostfedek
— mimo jiné k tomu, abychom opravdo-
véji a hloubéji prozili radost ze vzkfiseni.
Tu vam vSem také ze srdce preji.

PoZzehnané Velikonoce!
Daniela Feltova

ProtoZe jde o touhu po intenzité vztahu s Bohem nejen jednotlived, ale

celého spolecenstvi, spojujeme se na zacatku Postni doby (na Popelec-
ni stfedu) a uprostied Velikonocniho tridua (na Velky pdtek) spolecnym
pustem ,zdrZenlivosti“ a také ,ujmy*“. ,Zdrzenlivost” se vztahuje na maso
teplokrevnych zvifat, protoZe byla v tradici vzdy povaZovdna za urcity
komfort v bézné stravé. Ryby byly naopak chapany jako pokrm chudych

a pust zdrZenlivosti se na né nevztahuje. Tento pust se tyka vSech kres-
tand od 14 let. Na Popelecni stredu a Velky patek jsou dospéli kiestané

(od 18 do 60 let), kteri nejsou nemocni, vazani také pustem ,ujmy*, coz
znamena, Ze pouze jednou za den se smi najist do sytosti.

(Michal Némecek, Pastorace.cz)



Postni anketa

Ugastnici postni ankety odpovidali
na t¥i otazky.

Na prvni dvé na za¢atku postni doby
a na treti témér na jejim konci.

Otazky zni:

1) Jakou formu postu si letos zvolite?
2) Co od toho o¢ekavate?

3) Co vam pust pfinesl?

Zde jsou jejich odpovédi.

1) Odfeknu si ¢okoladu.

2) Bude to pro mé tézké zvlast ve stresovych
situacich, ale snad pfekonam tuto zavis-
lost a budu pevnéjsi a otevienéjsi Jezisi
i lidem.

3) Plst mi pfinesl vnitini pocit, ze s JeziSem
je v8e mozné, dokonce i vydrzet bez ¢oko-
lady:-) Pavla PSenickova

1) Mél jsem suchy unor a rozhodl jsem se,
Ze si jej protahnu az do Velikonoc. Je to
zkouska vile, snad nezklamu.

2) Oc¢ekavam od toho, ze ma mysl nebude
zakalena a ja budu moci lépe premyslet,
od ¢eho dal$iho se mlze ¢lovék oprostit,
aby nakonec zUstalo (snad) jen to podstat-
né.

3) Co mi pfines|? Snad €istou mysl a chut byt
lepSim ¢lovékem. Jirka PSenicka

Pavla a Jirka PSenickovi

1) PUst, co je vlastné pust? Bavime se s pra-

teli pfed kostelem na Popeleé¢ni stfedu.
Nebudeme pit alko- 7 e
hol, nebudeme se '+
nacpavat (@ mozna |
i néjakeé to kilco pu-
jde dol(). No to asi
ne. Blh tohle asi
nechce. Chce nas
a nasi lasku.
Vénuji Bohu vice
¢asu a lasky a ob-
¢as si néco odepfru.
Ale nebudu to pfe-
hanét. Budu mu vic
dlveérovat. Obracet se k Nému v situacich,
kdy bych se egoisticky obracela k sobé.

2) A co od toho o¢ekavame? Bozi lasku, pra-
vé pratelstvi a radost.

Pavlina Bohdcova

3) Vrchovaté vseho. Buh je stdle se mnou
a €eka, az ja budu s Nim. Kdyz si to uvédo-
mim, tak mam vSeho vrchovaté. To je napl-
néni mé postni doby.  Pavlina Bohacova
s prateli

1) Letos se mi do
toho upfimné moc
nechtélo, ale zvi-
tézil ve mné ales-
pon rodi¢. Abych |
mj. motivoval déti, |
zvolil jsem digital-
ni plst, tedy méné
pocitate a jinych
obrazovek po 20h.
Vojta s Jindrou se
také rozhodli pro
omezeni ¢asu na
tabletu, Vojta si zadal jesté dalSi posty,
ale nedovolil mi je publikovat, stejné jako
Lucka ty své. Andulka se jesté uplné ne-
rozhodla, ale néjaké uUkoly uz dostala na
hodinach nabozenstvi — aktualné ma né-
komu darovat sladkost, na kterou ma chut,
tak se kluci tési:)

2) Ocekavam vice ¢asu na ¢etbu Bible, mod-
litbu a na lidi kolem sebe.

3) Kdyz koukam na to, co jsem od postu oce-
kaval, tak se to vlastné vyplnilo, mél jsem

Jan Tomecek

v letoSni postni dobé se mi nahromadilo
a vygradovalo nékolik konfliktd, jak doma,
tak v préci, které se snad podafilo procistit
a pfi kterych jsem si také uvédomil nékte-
ré své chyby a nedostatky, tak za to jsem
zpétné rad.

Jesté struéné hléSeni za rodinu — Lucka
byla ve svém ¢okoladovém pustu dle svého
vyjadreni spiSe neuspésna (podle mé je na
sebe pfili§ pfisna), stejné jako kluci ve svém
digitalnim plstu (tam to sedi). Vojta byl
uspésny v dalSich svych postech, z éehoz
ma radost, a Andulka se vzdala susenky ve
prospéch Jindry:) Jan Tomecek

1) Mivam to kazdo-
ro€né témér stejné:
pust od chipsl, ¢o-
kolady, vina a Fa-
cebooku.

Dale: Cca pred 15
lety na za¢aku po-
stni doby v byvalé
farnosti si mistni *
déti mély vylosovat
papirek u vychodu
z kostela a pak se to snazit plnit v postni
dobé. Jelikoz papirkl bylo hodné, mohli
jsme si jeden vzit i my dospéli. Ja si vylo-
sovala ,Nekritizovat dospélé” a od té doby
se o to kazdou postni dobu snazim.

2) O¢ekavam od toho, Ze se zlepSim v sebe-
ovladani.

3) facebook — vibec mi nevadi, Ze na néj ne-
koukam, a nechybi mi.

Helena Almasy

¢okolada — tam jsem to trochu prehodnoti-
la, ve vyjimeénych pfipadech, kdyz mi né-
kdo nabidne v praci apod.

chipsy — dafi se.

vino — asi bylo zbyteéné si tohle davat jako
pust, az tak mi to nechutnd, ale je zde ve-
dlejsi pozitivni efekt — muj muz ted diky
tomu také pije vino (i pivo) méné.
nekritizovat dospélé — to se mi nedafi upl-
né:(, ale urcité je zde utlum.

Nedavno jsem byla u zpovédi a vlastné
jsem to celé prehodnotila, svym plstem
pomaham spis$ jen sobé v sebeovladani,
tak jsem pfidala jesté — rozdavat usmév
druhym. Helena Almasy

1) Chci se vénovat
vice pismu, rozu-
méno Bibli. Kazdy
den tfeba vers, as-
pon maly kousek.

2) Ocekavam vice sou-
stfedéni na duchov-
ni véci, chtél bych
mit vzdy néjakou
myslenku na den.

3) Moc se mi ta otaz-
ka, co mi plst pfine-
sl, nelibila. Hlavné
proto, Ze svoji pfedstavu denné si precist
a promyslet kousek z Pisma svatého, se mi
nedati splnit ani z poloviny. Zivot a béh, hlav-
né ten profesni, nabral takové obratky, ze co
bylo v&era, je uz davno historie. Dostat se cti
véem zavazklm je dost honi¢ka. Mozna Ze
pravé toto, Ze za nas planuje nékdo jiny a ze
vlastné jsme tady pro ty druhé, je to sdéle-
ni. Zkratka nelpét pfili§ na vlastni pfedsta-
vé a planu, nebrblat a délat, pokud mozno
s usmévem. Martin Sedlak

Martin Sedlak

1) Zaméfila jsem se
na socialni sité,
abych netravila to-
lik ¢asu na Insta-
gramu,  YouTube
a tak. Nastavila
jsem si v mobilu
rezim, ve kterém
jsem zakazala po-
uzivani danych
aplikaci. Rezim si
zapinam v patek
(pfipadné i jiné dny,
kdyz vim, ze mam hodné ¢asu a socialni
sité by mi ho sebraly).

2) Myslim, ze se tim odprostim od vééného
sledovani ostatnich, budu se soustfedit na
sebe a budu mit vic ¢asu.

3) Procvitila jsem si pevnou vili, abych to ne-
vzdala. A jeden patek jsem na lanovkach
mezi lyzovanim misto na Instagram klikla
na Bibli a pfecetla jsem za tu dobu hodné
kapitol :-). Majda Sedldkova

\ [
Majda Sedlakova



1) V postni dobé jsem |
si odfekla pokrmy
zivocisného pd-
vodu. Nesmim ale
pouzivat  drazsi
rostlinné nahrazky,
aby mél plst smy-
sl i tim, Ze na jidle |
v postu uSetfim |
na almuznu. Z du-
chovniho hlediska
jsem si odrekla fil-
my a serialy a mis-
to toho poslouchdm podcasty Fr. Mikea
Schmitze ,Bible in a year , a ,Catechism
in a year".

2) Ocekavam, ze se v postu vice obratim
k Bohu, Ze budu plnit jeho vali, udélam mu
tim radost a Velikonoce pak proziji v hlu-
boké radosti :)

3) Diky postu, ktery jsem si zvolila, jsem
na to, Ze je postni doba, myslela vlastné
pfi kazdém jidle, protoZze jsem normalné
zvykla jist jinak. Pfivadélo mé to ke chvale
Boha za to, jak se o nas stara, a k vétsi
svobodé — méla jsem pocit, Ze moje duse
byla jakoby zbavena zavazi a mohla se
astéji povznaset k Bohu. Casto byl plst
nepfijemny, ale byla jsem rada, ze mam
alespon JeziSi co nabidnout jako obét za
blizké a za své hfichy. Po zku$enostech
s mirnéj$im postem musim fici, ze veli-
konoéni radost je po vétSim sebezaporu
pInéjsi. V&Ffim, Zze umysly modliteb, které
k postu pfidavam, budou vysly$eny, proto-
Ze pust jim dodava vétsi naléhavosti.

Anna Svéachova

Anna Svéachova

Martina:

1) PuUst od sladkého.

2) Mym cilem je sna-
ha o trénovani se
v sebeovladani
a vytvofeni pro-
storu pro duchovni
rist.

3) Plst mé opét nau-
¢il dokazat si pres
den néco odfict.

Marek:

1) Past od smazenych

jidel.

2) Ocekavam od toho
zasluhy v nebi
a zdravéjsi jidelni-
Cek.

3) Plst mi pfinesl od-
hodlani pokracovat
v plnéni predse-
vzeti.

1) Spoleéné s dé&tmi Marek Skorpil

méame predsevzeti
Cist si kazdy den spole¢né z Bible.

3) S détmi jsme si opét zacali pravidelné Cist
z Bible. rodina Skorpilovych

1) Letos bych si moc prala obdobi postu pro-
zit v klidu, nikam nespéchat, vice tiché
modlitby aby byla vice prozita, vice vnima-
na (modlim se, ale ¢asto se nachytam, ze
myslenky jsou jinde). Také s Bozi pomoci
bych se chtéla postit v jidle( jsem labuz-
nik), bude to tézké. Odreknout si néjaké
véci pro dobro jiné véci.

2) Ocekavam vice du-

3) Pofrdad se sna-

1) Zkusim zaradit
néco z postniho
programu Exo-

1) Vzhledem k tomu,

chovniho poznani,
nebo i uméni se
ovladat , vice po- |
kory, porozuméni.
Douféam, ze se mi
to s Bozi pomoci
povede.

zim dodrzet vse,
co jsem si prala,
néco se povedlo,
v néfem zaosta-
vam. Ale dilezité je si uvédomit, ze vSe,
co délam, se déje s Bozi pomoci. V obdobi
pustu se vice zamyslim nad svymi skutky,
snazim se napravit chyby, jsem klidnéjsi,
uvédomuiji si, Zze upfimné pokani pfinasi
klid v dusi, pfiblizuje nas k Panu. Mam rada
obdobi pfedvelikono€niho pustu, t&Sim se
na rozjimani, obfady, adorace a vzkfiseni
JeziSe, pfinasi mi to kazdy rok vice pozna-
ni, vice viry, vice radosti, Ze jsme Bozi déti.
Diky Panu Bohu za to®. Olga Pourova

Olga Pourova

dus90 pro muze,
ktery jsem absolvo-
val loni, a zaroven
aby to bylo néco, na
¢em dost zavisim
— pres tyden oze-
let kafe, méné jist y
a bez masa stfedy &
a patky, ¢teni knihy
Exodus.

Pavel Svacina

2) Ocekavam vétsi vnitfni svobodu. Jsem

cholerik, takze si slibuju méné zbyteénych
reakci na nedulezité podnéty.

3) Myslim, Ze mi pfinesl| aspofi trochu vic trpé-

livosti, mozna i schopnosti nemanipulovat
véci stale ve svij prospéch. Pavel Svacina

Ze mé poprvé v zi-
voté lékatri chvali za
kazdé NEshozené
kilo :) a dlrazné
trvaji na tom, ze
nesmim zhubnout,
nebudu se letos
postit od jidla. Mis-
to toho bych chtéla
omezit sledovani
Netflixu a YouTube.

Eva Kacovska

2) Doufam, ze tak

budu mit vice ¢asu na modlitbu a snad
i dojde na néjaky duchovni rlst.

3) Obdobi pustu mi pfece jen trochu pomohlo

vice se vénovat duchovni ¢etbé a modlit-
bé, hlavné diky pratelim, ktefi mi doporu-
¢ili ¢i pfimo donesli pfinosné knihy nebo
mi poslali odkazy na dobré prednasky.
Dékuji Vam vsem. Eva Kacovskad

1) Zjistila jsem, Ze jako unavena mamin-

ka jsem uz del$i dobu otrokem ¢okolady
a vSeho sladkého. Chtéla bych toto postni
obdobi ¢okoladu nejist ani nepit. Bude to
asi hodné naro¢né, témér neredlné, ale
kdyz to takhle sdilim vefejné, tak budu mit
vétsi motivaci toto predsevzeti dodrzet.

2) Co od toho ocekavam? Ocekavam, ze

mohu byt svobodnéjsi, co se tyée jidla

1) Letos se postim

2) Posty obétuji za

a sladkosti, a stfid-
méjsi. Ocekavam,
7e to bude hodné
naro¢né, ale ne-
chci byt k sobé
tvrda, kdybych na-
hodou  ¢okoladé
neodolala, a Ze to
nasledné nevzdam
a i tak budu v pred-
sevzeti pokracovat.
MU0j nejstarSi syn
Mojmir se rozhodl,
Ze bude jist méné sladkosti.

ad

Katarina Galajdova

3) Plst mi pfinesl nékolik zjisténi a zase jsem

se |épe poznala — a také sva omezeni. Tre-
ba to, Ze to moje pfedsevzeti ( nejist a ne-
pit ¢okoladu ), které jsem si dala, nebylo
az tak naroc¢né, jak jsem se bala. Myslim,
Ze BUh udéluje v postni dobé extra milosti
k vytrvani v pfedsevzeti. Unavu a $patnou
naladu jsem nemohla zahnat ¢okoladou,
tak jsem se snazila chodit brzo spat a né-
kdy se jsem si pak rano na$la vice ¢asu
i na modlitbu.

Mojmira jsem se dnes ptala, co mam na-
psat Daniele do Stop ohledné toho, co mu
pfinesl plst od sladkosti. Odpovédél mi,
Zze mu pUlst pfinesl radost, protoze se uz
tési na Velikonoce. Mné pfineslo radost
jeho odhodlani a vytrvalost.

Jesté dodavam, ze v nedéle jsme se ne-
postili, a tak jsem jeSté mohla napsat tyto
maily ;-) Katarina Galajdova

mimo nedéle bez
masa a nékteré dny
o chlebu a vodé.

obraceni a viru pro
ty, ktefi ji nemaji.
(Ocekavam  tedy,
7e nékdo dostane
milost obréaceni
aviry.)

Lucie Vickova

Lucie Vickova

1) V rodiné jsme nezvolili zadny spole¢ny

spoleény zavazek ale individudlni zavaz-
ky.

Ja jsem se rozhodl prestat pouzivat cukr
ke slazeni kavy, omezit sladké a zaroven
prestat hrat jakékoliv hry na telefonu.

Moje manzelka se rozhodla omezit maso,
zpomalit a tim nalézt vice ¢asu pro rodinu.
Eliska s Katefinou budou mit zavazek nej-
tézSi, a to je chovat se k sobé vzajemné
ohleduplné a vystfihat se jakéhokoliv vza-
jemného nasili.

2) U mé snizit zavislost na mobilnich hrach

a zlepSeni zdravotniho stavu. U Jany zlep-
Seni komunikace v rodiné, u dcer posun
na cesté k tomu stat se damou.

3) Pust nam pfinesl zvySeni sebekazné a od-

stranéni danych zlozvyka.

Sebepoznani a ziskani lepsi pfedstavy
0 svém sebeovladani.

Ja — Citim se lépe, dafi se mi hubnout,
Jana — Citi se lépe a lehceji, na téle
a v srdci.

Déti — U¢i se boji samy se sebou.

Jifi Havelka s rodinou



Havelkovi bez Elisky

1) Uz dlouho se snazim chodit alespon ob-
¢as na adoraci, ale moc se mi to nedafi.
Vzdycky do toho ,néco vleze“. Tak jsem
si fekla, ze se v letoSni postni dobé sou-
stfedim pravé na to. Ze zaénu na adoraci
pravidelné chodit a pfed Bozi tvar pfinaset
zivot svUj i svych blizkych.

2) Neocekavam  asi
nic) Ale pfeji si !;’
pustit Boha vic
do svého Zivota,
oteviit mu tam,
kde jesté otevieno
nema.

3) Jsem vdééna, ze
jsem si mohla zno-
vu uvédomit svoji
nedokonalost a sla-
bost, to jak moc
jsem zavisla na Bo-
zim milosrdenstvi. Véfim, Ze Buah pfijal, co
jsem mu nabidla, a ze to proméni, jak On
chce a kdy chce. Markéta Tomkova

Markéta Tomkova

1) JelikoZ mam moc rad sladké a misani mi
neni cizi, myslim, ze je to spravna volba
pro leto$ni pust.

2) Ocekavam, ze to
bude tézké, a dou-
fam, ze mé to po-
sili.

3) Tim, ze jsem se kaz-
dy den nutil obejit se
bez toho, co mam
rad, jsem posiloval
svoji vili. Cast- |
ji jsem taky Boha
prosil o silu a vytr-

AT .

Matyas Novak

valost. Plst mi pfi-
nesl hlavné radost
z toho, Ze jsem to zvladl.
Matyds Novak

Planované akce ve farnosti, v diecézi

(DUBEN - CERVEN 2023)

*15. 4. 2023
brigada na farni zahradé

*16. 4. 2023
koncert ZUS v kostele v Mni$ku

©22.4.2023
zahéajeni Jubilejniho roku prazského
biskupstvi — 1050 let — od 10.00 hodin
v katedrale slavna m$e svata

®29.4.2023
Arcidiecézni pout za duchovni
povolani na Svaté Hofe — hlavni m&e
svaté od 11.30 hod.

©29.4.2023
ms$e sv. v Trnové — od 18.00 hodin

*1.5.2023
majova poboznost v Malé Hrastici od
18.00 hodin

*6.5.2023
majova poboznost ve Stfibrné Lhoté
od 18.00 hodin

*16. 5. 2023
majova poboznost v Nové Vsi pod
PleSi — od 17.00 hodin

*20.5. 2023
majova poboznost v Zahofanech
—od 11 hodin

*21.5.2023
majova poboznost v Ritce — v 16.30
nebo v 17.00 hodin

* Kaple v Senesnici — majova poboznost
— prozatim neni stanoven termin

*27.5.2023
Svatodu$ni putovani do Trnové — trasa
pfes Ritku — m3e sv. od 18,00 hodin

¢ 28.5.2023
Svatodus$ni koncert — Mnisek

*31.5.2023
svatek Navstiveni Panny Marie —
Mala Svata Hora — od 18,00 hodin.
VyhlaSena Celosvétova marianska
modlitba v ramci pfipravy na XVI.
Synodni shromazdéni

*2.6.2023
Noc kostelll

*8.6.2023
Bozi Télo v LiSnici od 18.00 hodin

*11.6.2023
Bozi Télo v MnisSku

*17.6. 2023
knézské svéceni
v prazské katedrale sv. Vita
— 4 adepti

*18. 6. 2023
prvni svaté pfijimani déti
pfi m&i svaté v Mnisku
*27.6.2023

mSe sv. na podékovani za Skolni rok
—od 15,00 hodin v kostele v Mnisku



Oblibena modlitba a recept

Lesja Fousova

Lesju Fousovou znam jesté z doby, kdy bydlela ve Stfibrné Lhoté nedaleko od nas. Prozivala jsem spolu
s ni véechny nelehké situace, kterymi tady v Cechach prochazela — od neradostné rodinné situace, v niz se
octla, pfes smrt manzela a nasledné vyhozeni z domu, kde s malym JindfiSkem bydleli, protoze jeji tchyné,
majitelka toho domu, k Lesje slusné fe¢eno zadné pratelské city nechovala a Jindfiska za svého vnuka
nepovazovala.
S Bozi pomoci, pomoci Matky Bozi, kterou tak miluje, a v neposledni fadé s pomoci mnoha mniSeckych
farnikd a dobrych lidi Zijicich v MniSku se Lesje po néjaké dobé, kdy bydlela v podnajmech, podafilo koupit
byt na hypotéku, kde ted' s Jindrou Zije a ktery postupné rekonstruuje. Jeji houZevnatost a pracovitost jsou
obdivuhodné a inspirujici je i jeji niterna vira. J& osobné jsem si oblibila také jeji kulinafské uméni. Ukrajin-
ska kuchyné nas muze inspirovat hojnym zastoupenim zeleniny, zvlast ¢ervené fepy. Z té Ukrajinci délaji
predevsim rtizné druhy bors¢l, ale také rozmanité zeleninové salaty, na které k Lesje rada chodim. A prave
recept na bors¢ pro vas Lesja vybrala jako svij oblibeny, spolu s modlitbami k Matce Bozi, kterou vroucné
uctiva a miluje.

text a foto Daniela Feltova

Mou nejoblibenéjsi modlitbou je Pod
ochranu tvou. Modlim se ji nékolikrat za den.
Réano doma, pak cestou do prace v autobu-
su. Kazdy den ve ¢tyfi hodiny se modlim za
ukonéeni valky na Ukrajiné a jednou z mod-
liteb je i tato. Naposledy se ji modlim vecer,
nez jdu spat.

K této modlitbé jesté vzdycky pfidavam
kratkou modlitbu z Litmanové: Maria, Matko
nase, skryj nas pod sv(j plast.

Mam jesté jednu oblibenou modlitbu k Pan-
né Marii, kterou jsem se modlivala, kdyz
jsem jesté Zzila na Ukrajing, pfelozim vam ji
do ¢estiny:

Blahoslavena Kralovno, Bohorodic¢ko,

Ty jsi ochrankyné sirotkd, ty pomahas tém, kdo
jsou na cesté, ty jsi potéSeni zarmoucenych,
ochrankyné ukfivdénych, ty vidi§ mou potfebu,
ty vidi§ mlj zarmutek, pomoz mi, Matko BoZi,
nebot ja jsem neschopna. Pfijmi mé do svého
srdce, abych nezabloudila. Ty zna$ moje hore,
vezmi ho ode mé podle tvé vile, nebot nemam
jinou ochrankyni ani milosrdnou utésitelku.

0, Bozi Matko, chrar mé a opatruj na véky vék.
Amen

K Panné Marii se modlim tak rada proto, ze
k ni mam velkou davéru jako ke své Mamin-
ce. Z vlastni zku$enosti vim, Zze mi velmi po-
maha. Mnohokréat jsem byla v tézké, zdanlivé
bezvychodné situaci — jako tfeba kdyz jsem
zUstala s malym synem doslova na ulici —
a ona mi vzdycky poslala hodné lidi, ktefi mi
pomohli. Jsem Panu Bohu velmi vdééna za
v8echno, co mi skrze Pannu Marii dal. Asi
pfed rokem jsem si koupila jeji sochu, z které
mam velkou radost.

Muj oblibeny recept

Nejradéji vafim bors¢, ale umim hned nékolik
druht. Napfiklad ted, v postni dobé, vafim
bor&¢ postni, ve kterém neni maso:

Stepy

Potiebujeme:

Susené houby, asi hrst

1 cibuli

4 mrkve

1 petrzel

Pul celeru

Kousek zeli

Kousek brokolice nebo kvétaku

1 Eervenou papriku

2 batéty

Passatu (loupana pasirovana rajc¢ata)
Celé baleni vafené fepy

Cesnek, sil, pepf, nové kofeni, citron

Nejprve namo¢im su$ené houby, za 3-4 ho-
diny je uvafim ve ¢tyflitrovém hrnci s vodou,
pak osolim, pfidam pepf a nové kofeni a po-
stupné pfiddvam oskrabanou a nakrajenou
zeleninu. 2 mrkve nakrajim do polévky a dvé
nastrouham najemno a osmazim asi na 3 1zi-
cich olivového oleje a také pfidam do borsce.
Repu nastrouham najemno a pfidavam spolu
s passatou az nakonec, s ni uz se bors¢ vari
jen 2 -3 minuty.

Prolisuji nékolik strouzkd Cesneku a vy-
mackam citron a oboji pfidam do hotového
borsce.

Délam také vydatnéjsi, klasicky bors¢, na
ktery budete potiebovat:

Asi 1 kg libového vepfového masa

Kousek kufeciho masa pro zlepSeni chuti
(asi ¢tvrtku kufete)

4 mrkve

1 cibuli

1 petrzel

Pullku celeru

Kousek brokolice

Trochu kudrnaté kapusty

1 ¢ervenou papriku

Konzervu fazoli

Celé baleni vafené fepy

Passatu

Sal, pept, nové koreni, esnek, citron

Z masa nakrajeného na kosticky udélam
vyvar, osolim, pfidam koreni, celou cibu-
li, nakrajim oskrabanou zeleninu a pfidam
do vyvaru, a kdyz je varena, pfiliji passatu.
Nastrouhana fepa opét pfijde az nakonec,
stejné jako citron a prolisovany ¢esnek. Kdo
chce, mlze pfidat i bataty. J& brambory do
bors§€¢e nedavam, protoze druhy den ztvrd-
nou a nejsou dobré.

Bors¢ se krasné rozlezi a v lednici vydrzi tfi
az ¢tyfi dny. Rozdavam i pratelim a je velmi
oblibeny.

Bor$¢u je mnoho druh(l, vafim jesté jeden
druh a do toho se pfidavaji pelmené. Do ji-
ného se zase nedava jina zelenina nez fepa
a cibule a pfijde do néj mouka a smetana. Na
Ukrajiné se bors¢ vafi velmi ¢asto, proto ho
mame tolik druhd.

Lesja Fousova

Zpravodaj farnosti pfi kostele sv. Vaclava v MniSku pod Brdy
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